7 punkter for en sundere
alkoholkultur i Aarhus




Forord

Et hgjt indtag af alkohol medferer store konsekvenser for den
fysiske og mentale sundhed pa tveers af aldersgrupper.

| samarbejde med borgere og avrige akterer i byen
har vi et feelles mal om at:

De unge i Aarhus skal drikke mindre alkohol

Der i feellesskab identificeret 7 indsatsomrader, som skal star-
te en bevaegelse hen mod en mere ansvarlig alkoholkultur.
Ved at skabe en sundere alkoholkultur blandt bgrn og unge,
som ogsa har en positiv indvirkning pa bade indlaering og
trivsel, tages der et stort skridt i forhold til at gge sundheden
i Aarhus.

Malet er at opna en kultur, hvor det er:

« Socialt acceptabelt at takke nej til alkohol
« Muligt at tilvaelge alkoholfrie alternativer

En sundere alkoholkultur er et bidrag til at indfri sundhedspo-
litikkens mal og aarhusmalet om, at Aarhus skal vaere En by,
hvor alle er sunde og trives.
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Styrke
foraeldreansvaret

Forzeldre og andre voksne omkring barn og unge har en
vigtig rolle som kulturskabere. Vi ved, at nar foraeldre
saetter tydelige graenser for deres unge, har det en effekt
pa unges indtag af alkohol.

Anbefalinger:

« Forzldre seette tydelige graenser » Alle institutioner, hvor bern
for deres unge, nar det kommer til og unge faerdes skal vaere helt
alkoholindtag. Bade i folkeskolen 3”<9h0|‘c”e (bade nar'bmn
og pa ungdomsuddannelserne. er til stede og nar de ikke er).

« Alle 7. klasser skal have en felles
rusmiddelpolitik.
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a 37 % af de aarhusianske unge

angiver, at de har sagt nej til

at deltage i en hyggeaften eller
fest, fordi de ikke havde lyst til at
drikke alkohol - ungeprofilen

De unge ved,
hvad der virker

Aarhus har landets hgjeste koncentration af studerende.
Det er et godt udgangspunkt for, sammen med bgrn og
unge sely, at udvikle faellesskaber, hvor alkohol og andre
rusmidler ikke er det baerende element. Dette gaelder bade
for barn i folkeskolen, unge pa ungdomsuddannelser og
studerende pa universiteterne.

Anbefalinger
vedrorende born:

« Udvikle idekatalog med
byens elevradsformaend
og klubber.

« Alkoholkampagner med
Borne- og Ungebyradet
malrettet 6.-8. klasser
opfulgt af dialogmeader.

Anbefalinger
vedrgrende unge:

« Med afseet i Ungeprofi-
len udvikles sammen med
ungdomsuddannelserne nye
tiltag, der balancerer feelles-
skaber med og uden alkohol.

« Udvikle sociale arrange-
menter med studenter-
foreningerne pa de videre-
gaende uddannelser.
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Alternative

fallesskaber

Vi vil seette ind i forhold til unges fritids-
aktiviteter og foreningsliv og skabe gode
og inspirerende ungemiljger, hvor alkohol

ikke er i fokus.

Anbefalinger:

« |dreetstraenere, instruktarer
fra foreningslivet uddannes
og udvikler nye tilbud.

« Skabe det gode ungeliv ved at
lave samarbejder med byens
kulturliv, fx:

> Alkoholfrie fester for 7.-8.
klasser i samarbejde med
Tivoli Friheden.

> For-festivaler og musik-
events, hvor der ude-
lukkende serveres alkoholfri
alternativer

>events pa ungdoms-
uddannelser, der handler om
smag og udvider de unges

viden om og forstaelse for
alkohol
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Ligevaerdige alkoholfrie
alternativer

Et trygt natteliv har stor betydning for iseer de mange unge

i Aarhus. Ligeledes har uddannelsesinstitutionernes linje overfor
alkohol en afgerende betydning for studiekulturen, feellesskaber
og leering blandt de studerende.

Anbefalinger:

« Alle barer og ungdoms- - Testsmage gratis alkohol-
uddannelser tilbyder lige- frie alternativer med
vaerdige alkoholfrie alterna-  Aarhus Festuge.
tiver.

« Uddanne tutorer pa alle

- Salget af alkoholfrie ungdomsuddannelser, der
alternativer i nattelivet og pa troveaerdig vis gar foran
pa ungdomsuddannelser som rollemodeller for nye
skal fordobles frem mod studerende.

2023.
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Unge lytter til unge

Kommunikation er vigtig, hvis man vil zendre en kultur.
Og den gar gennem de unge. De troveerdige unge.

Anbefalinger:

« Ung-til-yngre skaber den « nydelseskultur frem-
abne og ligeveerdige dialog. for drukkultur

« Unges rollemodeller pa - Forebygge binge-
banen: influencere, you- drinking
tubere, komikere, de unge
selv m.Al. « Skab den nye

Aarhus-Mocktail
« Inddrage Bryggeriforenin-

gen og restauraternetvaerket
i en kommunikationsplan,
hvor der saettes fokus pa:
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Strukturelle
forandringer

Med feelles rammer og lovgivning for alkoholomradet pa
tveers af skoler, ungdomsuddannelser og nattelivet sikres
inkluderende miljger, som de unge kan se sig selv ind i.
Feelles rammer kan ligeledes forebygge, at fester bliver et
konkurrenceparameter for uddannelsesinstitutioner.

Anbefalinger:

« Alkoholfri sidste skoledag
i folkeskolen.

« Rusmiddelpolitik pa alle
ungdomsuddannelser i et
samarbejde mellem skolens
ledelse og festudvalg.

« Der skal serveres vand sam-

men med alkohol — bade i
nattelivet og pa ungdoms-
uddannelser samt viderega-
ende uddannelser.

« Ingen maengderabat pa alkohol.

« Unge ravne mellem 20-30 ar
tilstede i nattelivet.

« Skab fester pa ungdoms-
uddannelser, der statter feelles-
skabet (fx starte tidligere, spise
sammen, alkoholfrie alternativer,
gratis vand m.m.)

« Lovgivning ber aendres sa alders-
graensen hgjnes til 18 ar for keb
af alkohol.

Danmark er et ud af kun 5 lande i Europa,
som stadig scelger alkohol til unge, som er

fyldt 16 ar. | resten af landene i Europa er
aldersgreensen I8 ar

En alkoholansvarlig kultur s. 11



Opbygge en alliance for
en sundere alkoholkultur

Initiativerne bygger pa eksisterende viden og inddrager
relevante aktgrer pa omradet. | et samarbejde med alliance-
partnere ivaerksaettes konkrete initiativer og mal, der hele tiden
flytter os i forhold til at sikre en alkoholansvarlig kultur.

Anbefalinger:

« Mgdes 1-2 gange arligt for at in-
spirere, sgge ny viden og drofte
nye tiltag, der skaber en sundere
alkoholkultur i Aarhus:

« Mal om at unge skal drikke
mindre alkohol

« Det skal veere socialt acceptabelt
at takke nej til alkohol.

« | Alliancen vil byens aktgrer
pa alkoholomradet veere bredt
repraesenteret (fx skoler, ung-
domsuddannelser, klubber,
treenere, foreeldre, nattelivet og
politiet).

- Vigtigt, at politikerne bakker
op om alliancen for en sundere
alkoholkultur.
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7 punktsplanen er udviklet sammen med:
de unge sely, foreeldre, uddannelses-
institutioner, idreets- og kulturforeninger,
restauratgrer og bryggerier, politiet og
nationale aktgrer pa alkoholomradet.

Tidligere og nuvaerende erfaringer

Med indsatsomraderne bygges der ovenpa tidligere tiltag
fra bl.a. investeringsmodellen for alkoholforebyggelse,
som bidrog til en systematisk forebyggelsesindsats i folke-
skolen, styrket opsporing via sundhedsplejerske og styrket
foreeldresamarbejde.

Indsatsomraderne supplerer ligeledes eksisterende tiltag
pa skoler, hvor der bl.a. faciliteres samtaler om rusmidler
mellem laerer, elever og foraeldre i 8. klasse samt tema-
foreeldremader om rusmidler i 9. klasse.

Pejlemaerker for udviklingen

Under hvert indsatsomrader udvikles der delmal og
succeskriterier for realiseringen af en sundere alkohol-
kultur for bern og unge i Aarhus. Det giver mulighed for
lobende at foretage prioriteringer og justeringer af ind-
satsomrader med fokus pa veerdi for borgerne.



