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Læsevejledning til beskrivelse af kriterierne 
 

Læsevejledningen beskriver baggrunden for kriterierne for fremtidens folke-

huse, samt en kort definition af målepunkterne til hvert kriterie.  

 

Læsevejledningen kan være med til at give en bedre forståelse for, hvad der 

måles på i det enkelte kriterie, samt hvis der er særlige opmærksomheds-

punkter til kriteriet.  

 

Kriterierne måles både ud fra kvalitativt og kvantitativt data. De kvalitative 

data bygger på ledere og medarbejderes viden, erfaring og kendskab på 

baggrund af løbende dialoger med brugere og frivillige af det enkelte folke-

hus. De kvalitative data bygger herved på et lokalt kendskab til folkehuset og  

lokalområdet.  

 

Kort over folkehusene  
 

Geografisk kort over folkehusene 

Det geografiske kort indeholder et overblik over alle folkehusene i Aarhus 

Kommune. Alle folkehusene er anvist som cirkler med en radius på 500 me-

ter, hvor folkehuset er placeret i midten af cirklen. Hvis musen holdes over 

cirklen, kan følgende oplysninger om det enkelte folkehus ses:  

 

- Antal borgere, der bor mindre end 1 km fra folkehuset 

- Antal borgere over 60, der bor mindre end 1 km fra folkehuset 

- Antal borgere, der har folkehuset som sit nærmeste folkehus 

- Antal borgere over 60, der har folkehuset som sit nærmeste folkehus 

- Afstanden fra folkehuset til nærmeste busstoppested (fugleflugt) 

- Afstanden fra folkehuset til nærmeste letbanestation (fugleflugt)   

 

Det geografiske kort kan være med til at give en indikation på, hvordan be-

folkningsgrundlaget er i lokalområdet ved folkehuset. Det kan ligeledes sige 

noget om, hvor mange borgere fra den primærmålgruppe på +60 år, der er 

bosiddende tæt på folkehuset, hvilket kan indikere en potentiel bruger- eller 

frivilliggruppe til folkehuset.   

 

Geografisk kort over folkehusene inkl. sociogrupper  

Det geografiske kort indeholder et overblik over alle folkehusene i Aarhus 

Kommune ud fra områdets sociogrupper. Sociogruppe 5 er de geografiske 

områder, hvor der er en høj andel af personer med lav uddannelsesniveau, 

en høj andel i den erhvervsaktive alder uden for arbejdsmarkedet, samt lav 

gennemsnitlig personindkomst. Det modsatte gør sig gældende for socio-

gruppe 1. Jo mørkere farve på kortet, jo lavere sociogruppe i området.  
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Alle folkehusene er anvist som cirkler med en radius på 500 meter, hvor fol-

kehuset er placeret i midten af cirklen. Hvis du holder musen over cirklen, 

kan du se de samme oplysninger som beskrevet ovenfor.  

 

Det geografiske kort med sociogrupper kan være med til at give en indika-

tion på, hvorvidt der er særlig behov og potentiale for et folkehus (eller lig-

nende tiltag) i området. 

 

Geografisk kort over udsatte boligområder i Aarhus Kommune  

Det geografiske kort indeholder placeringerne af de udsatte boligområder og 

folkehusene i Aarhus Kommune. Kortet kan være med til at give en indika-

tion på, hvorvidt der er særlig behov og potentiale for et folkehus (eller lig-

nende tiltag) i området. Et boligsocialt område kan samtidig være udtryk for, 

at det er et lokalområde, hvor der allerede er mange forskellige tiltag og initi-

ativer til borgerne, hvilket kan gøre levegrundlaget for et folkehus svære, da 

tilbudsmassen til borgerne er større. 

 

Kriterierne for fremtidens folkehuse  

 

Aktivitetsniveau 

Kriteriet beskriver det registrerede aktivitetsniveauet, samt hvad potentialet 

er for at have aktiviteter i folkehuset. Antallet af aktiviteter, frivillige og bru-

gere af folkehuset er med til at give et indblik i gennemstrømningen af men-

nesker i folkehuset. Herudover giver lokalernes belægningsprocent en indi-

kation på omfanget af, hvorvidt lokalerne anvendes til aktiviteter. Folkehu-

sene kan have forskellige aktiviteter og arrangementer af forskellig størrelse, 

hvor det kan være alt fra små grupper til større forsamlinger.  

 

Målepunkter:  

- Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet 

af en uge 

Definition: Det er et estimat på de borgerrettede aktiviteter og arran-

gementer, der enten fremgår af bookingsystemet, folkehusets hjem-

meside eller aftale med frivilligkonsulenterne i løbet af en uge (gen-

nemsnit).  

- Antal lokalebookinger og belægningsprocent 

Definition: Det er tal for det samlede antal lokalebookinger på en 

måned i tidsrummet kl. 7-23 fra uge 43-46. Der differentieres mellem 

borgerrettet og medarbejderrettet lokalebookinger. Den samlede be-

lægningsprocent på lokalerne pr. uge fra kl. kl. 7-23 og kl. 8-15 er 

angivet. Belægningsprocenten er beregnet ud fra et gennemsnit for 

ugerne 43-46. Der differentieres mellem en arbejdsuge og en hel 

uge inkl. weekend.  

- Antal frivillige tilknyttet folkehuset  

Definition: Det er registrerede frivillige tilknyttet folkehuset f.eks. 

medlemmer af rådet, og personer der har aftale med 
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frivilligkonsulenten om opgaver i folkehuset. Antallet af frivillige siger 

ikke noget om, hvor aktive de frivillige er, eller værdien de skaber. 

Der kan være frivillige, der hjælper en gang om året, og andre der 

hjælper flere gange om ugen – engagementet kan ikke ses i tallet.  

- Antal unikke brugere af folkehuset til aktiviteter og arrangementer 

Definition: Det unikke antal brugere af folkehuset er vurderet ud fra 

et estimat på det samlede antal deltagere til arrangementer og akti-

viteter i folkehuset. Antallet af brugere er ikke lig med borgerflowet i 

folkehuset, da de samme brugere kan komme flere gange i ugen.  

- Antal lokaler til booking i folkehuset  

Definition: Det antal borgerrettede lokaler, som det er muligt at 

booke i folkehuset. Det inkluderer ikke selvtræner lokale, samt faglo-

kaler.  

- Antal faglokaler (værksteder) 

Definition: Det er faglokaler i form af værksteder, der understøtter 

aktive fællesskaber f.eks. træværksted, keramikværksted, sy- og 

væveværksted eller bogbinderværksted.   

 

Samarbejde  

Kriteriet beskriver folkehusets samarbejder med omverden, herunder hvor-

dan de er lykkedes med at etablere formelle og uformelle samarbejdsaftaler 

af forskellig karakter med civilsamfundet.  

 

Målepunkter:  

- Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

borgere, foreninger, organisationer og erhvervsliv 

Definition: Antal formelle og uformelle samarbejdsaftaler indgået 

mellem folkehuset og borgere, en forening, organisation eller er-

hvervsliv. Et samarbejde indikerer en aftale om en tilbagevendende 

aktivitet i folkehuset. Det gælder både større og mindre former for 

samarbejde.   

 

Cafédrift 

Kriteriet er med til at beskrive, hvor rentabel caféen er, samt caféens drifts-

mæssige potentiale. Caféen kan være med til at samle folk og skabe fælles-

skaber over måltidet.   

 

Målepunkter:  

- Definition: Omsætning for caféerne er baseret på foreløbige tal pr. 

10/1 2024, da regnskabsåret ikke er afsluttet. 

Årsresultatet for 2023 inkl. cafétilskud og den forventede omsætning 

består af internt og eksternt salg i caféerne for 2023.  

- Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? 

Definition: En deskriptiv beskrivelse af caféens potentiale for anven-

delse. Det kan både være et forløst og uforløst potentiale.  
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Demografi 

Kriteriet er med til at beskrive, hvorvidt folkehuset er beliggende i et område 

med en høj koncentration af borgere i primærmålgruppen (+60 år). Det kan 

være en indikator for, at det er attraktivt at drive et folkehus i området.  

 

Målepunkter:  

- Antal borgere på 60 år og derover  

Definition: Det er det procentvise antal borgere på 60 år og derover 

bosiddende i det plejedistrikt, hvor folkehuset er beliggende.  

- Civilstand for borgere på 60 år og derover 

Definition: Det er den procentvise civilstand for borgere på 60 år og 

derover bosiddende i det plejedistrikt, hvor folkehuset er beliggende. 

- Andel borgere med ikke vestligt oprindelsesland  

Definition: Det er det procentvise antal borgere med ikke vestligt op-

rindelsesland bosiddende i det plejedistrikt, hvor folkehuset er belig-

gende. 

 

Geografi  

Kriteriet beskriver, hvilke andre tilbud for aktiviteter og fællesskaber, der er i 

lokalområdet til samme målgruppe. Det kan være med til at sikre, at mindre 

lokalsamfund ikke står uden rammer for fællesskaber. Kriteriet beskriver 

også, hvor tilgængelig folkehuset er med offentlig transport.   

 

Målepunkter:  

- Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe  

Definition: Det antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe, samt 

kort beskrivelse af tilbuddene.  

- Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 

Definition: Afstanden fra folkehuset til nærmeste busstoppested eller 

letbanestation angivet i fugleflugt.   

 

Fysiske rammer  
Kriteriet beskriver folkehusets fysiske rammer, hvilket har en betydning for 

folkehusets potentiale til at rumme borgerrettede aktiviteter.  

 

Målepunkter:  

- Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område  

Definition: Det er en deskriptiv beskrivelse af folkehusets indretning 

og tilgængelighed, samt udearealer og udendørsfaciliteter.  

- Stand og atmosfære generelt 

Definition: Det er en deskriptiv beskrivelse af folkehusets stand og 

atmosfære.   

- Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede ak-

tiviteter 

Definition: Det antal lokaler, der i dag bliver brugt af MSO m.fl. til an-

dre formål, men som potentielt kan bruges til borgerrettede 
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aktiviteter. Lokalerne står derfor ikke til rådighed i dag, men kan på 

sigt blive relevant, hvis der tages beslutning om anden anvendelse.   

 

Sundhedsprofil  

Sundhedsprofilen angiver det procentvise antal af befolkningen bosiddende i 

det plejedistrikt, hvor folkehuset er beliggende. Sundhedsprofilen bygger på 

data fra Hvordan har du det? undersøgelsen, der tager temperaturen på 

sundhed, sygdom og trivsel blandt borgere i alderen fra 16 år og op. Det er 

DEFACTUM, der gennemfører undersøgelsen i Region Midtjylland. 

 

Sundhedsprofilerne kan være en indikator for, hvorvidt der er særlig behov 

og potentiale for et folkehus (eller lignende tiltag) i området. 

  

Målepunkter: 

- Dårligt selvvurderet helbred 

- Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet  

Obs.: Svarmulighederne ’nogenlunde’, ’dårlig’ og ’meget dårlig’ be-

tegnes som ”nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet” 

- Høj score på stressskalaen  

- Dagligrygere 

- Fysisk inaktive  

- Usundt kostmønster  

  

Sundhed  

Kriteriet beskriver folkehusets faciliteter, der kan bidrage til en sund hverdag 

for borgerne. Faciliteterne kan bidrage som en ramme for fællesskaber, der 

styrker fysisk og mental sundhed for borgerne.   

 

Målepunkter:  

- Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik 

Definition: En sundhedsklinik defineres som en aktiv og bemandet 

fysisk sundhedsklinik i folkehuset. Sundhedsklinikken defineres som 

aktiv, når den har åbent ugentlig.  

- Har folkehuset træningsfaciliteter 

Definition: Det defineres som lokaler indrettet med træningsudstyr, 

træningsmaskiner o. lign.  

- Antal selvtrænere 

Definition: Det antal borgere, der er medlemmer af selvtrænerfor-

eningen i folkehuset.  

 

Potentialer og begrænsninger for folkehuset  

Forvaltningen beskriver her forskellige potentialer og begrænsninger for det 

enkelte folkehus, som det kan være relevant at tage højde for i den videre 

proces for folkehuset. 


