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INDHOLDSFORTEGNELSE

Område Nord
• Folkehuset Trige

• Folkehuset Hjortshøj

• Folkehuset Risskov

• Folkehuset Skødstrup

• Folkehuset Skæring

• Folkehuset Lystrup

• Folkehuset Abildgården

• Folkehuset Skejby

• Folkehuset Vejlby

• Folkehuset Tilst

• Folkehuset Sabro

• Folkehuset Christiansbjerg 

(Dagcenter Midt)

• Folkehuset Toftegården

Område Midt
• Folkehuset Ankersgade

• Folkehuset Møllestien

• Folkehuset Carl Blochs Gade

• Folkehuset Fuglebakken

• Folkehuset Dalgas

• Folkehuset Trøjborg

• Folkehuset Vestervang

• Folkehuset Åbyhøj

• Folkehuset Gellerup

• Folkehuset Brabrand

• Folkehuset Hasle

• Folkehuset Rosenvang

• Folkehuset Marselis

Område Syd
• Folkehuset Harlev

• Folkehuset Kolt-Hasselager

• Folkehuset Stavtrup

• Folkehuset Viby

• Folkehuset Skåde

• Folkehuset Holme

• Folkehuset Tranbjerg

• Folkehuset Mårslet

• Folkehuset Solbjerg

• Folkehuset Beder
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KORT OVER FOLKEHUSENE

Geografisk kort over folkehusene

Kortet indeholder et overblik over alle folkehusene i Aarhus Kommune. Alle folkehusene er anvist som cirkler med en radius på 500 meter, hvor folkehuset er placeret i 

midten af cirklen. Hvis du holder musen over cirklen, kan du se følgende oplysninger om det enkelte folkehus:

• Antal borgere, der bor mindre end 1 km fra folkehuset

• Antal borgere over 60, der bor mindre end 1 km fra folkehuset

• Antal borgere, der har folkehuset som sit nærmeste folkehus

• Antal borgere over 60, der har folkehuset som sit nærmeste folkehus

Kortet kan tilgås via linket her: geografisk kort over folkehusene

Geografisk kort over folkehusene inkl. sociogrupper 

Kortet indeholder et overblik over alle folkehusene i Aarhus Kommune ud fra områdets sociogrupper. Sociogruppe 5 er de geografiske områder, hvor der er en høj andel 

af personer med lav uddannelsesniveau, en høj andel i den erhvervsaktive alder uden for arbejdsmarkedet, samt lav gennemsnitlig personindkomst. Det modsatte gør sig 

gældende for sociogruppe 1. Jo mørkere farve på kortet, jo lavere sociogruppe i området.

Alle folkehusene er anvist som cirkler med en radius på 500 meter, hvor folkehuset er placeret i midten af cirklen. Hvis du holder musen over cirklen, kan du se de samme 

oplysninger som ovenfor.

Kortet kan tilgås via linket her: geografisk kort over folkehusene inkl. sociogrupper

Geografisk kort over udsatte boligområder i Aarhus Kommune 

Kortet indeholder placeringer af de udsatte boligområder og folkehusene i Aarhus Kommune, hvor placeringerne kan ses i forhold til hinanden. 

Kortet kan tilgås via linket her: Geografisk kort over udsatte boligområder og folkehusene 
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https://aarhus.dk/media/gryddex3/folkehuse-kort-500m.html
https://aarhus.dk/media/5wyhj2ok/folkehuse-sociogruppe-500m.html
https://aarhus.dk/media/rwefygm0/oversigt_udsatte-boligomraader_folkehuse_-aarhus-kommune-januar-2024-print.pdf


DISTRIKT NORD

Folkehuse

• Folkehuset Trige

• Folkehuset Hjortshøj

• Folkehuset Risskov

• Folkehuset Skødstrup

• Folkehuset Skæring

• Folkehuset Lystrup

• Folkehuset Abildgården

• Folkehuset Skejby

• Folkehuset Vejlby

• Folkehuset Tilst

• Folkehuset Sabro

• Folkehuset Christiansbjerg (Dagcenter Midt)

• Folkehuset Toftegården
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FOLKEHUSET VEJLBY

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 24 aktivitetsgrupper (f.eks. gudstjeneste, tirsdagsunderholdning, koncerter, FO-Aarhus fag og holdundervisning fra Ældre Sagen).

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 82 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 62 stk.

Mandag-fredag: 16 %, mandag-søndag: 12 %

Borgerrettede 35 timer tilsvarende 16% og medarbejderrettede 25 timer tilsvarende 11% - samlet belægningsprocent 27 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 39 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 800 som bruger aktivitetstilbud, kultur, træning og de forskellige madtilbud.

Antal lokaler til booking i folkehuset 6 lokaler + caféen + 2 busser

Antal faglokaler (værksteder) I kælderen findes et bogbinderi, som kræver instruktion inden brug. Der er et lille keramikværksted og en keramikovn til brænding.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

4 (FO-Aarhus Ud af røret, Vejlby Selvtrænerforening, Vejlby Kunst- og Kulturforening, Ældre Sagen Nord)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-64.945 kr.

570.631 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen leverer forplejning til arrangementer og husets grupper, herudover har den 15 faste middagsgæster. Der er 3 frivillige, der arrangerer "Kom og spis med" 

hver anden torsdag aften, det typiske deltagerantal ligger på 40-50, og aldersspredningen er stor.

Caféen har tidligere leveret forplejning til dagcentret, som havde til huse i folkehuset. Selvom caféen har mistet den faste indtægt, har de formået at fastholde 

omsætningen.

Caféen er moderniseret indenfor de sidste 5 år og fremstår indbydende. Lokalet kan rumme 150 gæster og bruges også til arrangementer (musik, foredrag, 

vinsmagning m.v.), fra caféen er der direkte adgang til en lukket gårdhave.

Køkkenet er meget småt og slidt, men med den rette bemanding, er der stort potentiale for at øge omsætningen væsentligt.
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FOLKEHUSET VEJLBY

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Vejlby – 12.939 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 20 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 51 % er gift, 21 % er fraskilt/separeret, 16 % er enke/enkemand og 13 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 11 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe De to kirker i lokalområdet (Vejlby og Ellevang) har ingen tilbud målrettet seniorer. Begge steder tilbyder dog højskole for- eller eftermiddage, koncerter og 

foredrag.

Risskov Bibliotek er det største lokalbibliotek i Aarhus og har en bred vifte af tilbud.

Skovbakkens seniorafdeling ”Bakkenisterne” har venteliste.

”Forsamlingshuset” i Ellevangskolen har fællesspisninger hver torsdag aften.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 135 meter til nærmeste busstoppested

1139 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger placeret midt i et boligkvarter, og der er ingen skiltning til folkehuset ved de store indfaldsveje (Grenåvej og Vejlby Centervej).

Selvom folkehuset ligger på samme matrikel som Plejehjemmet Vejlbygade og hjemmeplejens team-lokaler, så fremstår folkehuset som et selvstændigt sted.

Det første der ses, når man træder ind i folkehuset, er caféen. I caféen er et billardbord, som en gruppe bruger fast flere gange om ugen – på øvrige 

tidspunkter er det frit tilgængeligt for alle.

Folkehuset har en kontorgang, og de medarbejdere, der har base der, har primært tilknytning til folkehusene. Der er god adgang med offentlig transport, og 

der er mange parkeringspladser ved folkehuset.

Folkehuset har en lukket gårdhave, hvor der er petanque bane, som ikke er vedligeholdt.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset fremstår indbydende og med et moderne møblement.

I indgangspartiet er der en lille "reception”, hvor frivillige alle hverdage kl. 10.30 - 12.30 tager imod gæster og viser dem til rette.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Det vurderes, at der er de lokaler, der er behov for til borgerrettede aktiviteter.
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FOLKEHUSET VEJLBY
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Vejlby. 149 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 %​ 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 33 %​ 32 %​

Høj score på stressskalaen 34 %​ 32 %​

Dagligrygere 9 %​ 11 %​

Fysisk inaktive 19 % 17 %

Usundt kostmønster 13 %​ 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er stor opbakning til aften og weekend arrangementer, hvis der ansættes en vært/værtinde, som kan understøtte den type arrangementer, vil man kunne trække flere folk til 

huset.

I huset findes en keramikovn og et meget lille keramikværksted. Der er mulighed for at udbygge værkstedet, så endnu flere kan få glæde af at lave keramik.

Huset ligger placeret midt i et boligkvarterer, det vil derfor være god reklame for huset, hvis der laves skiltning ved de store indfaldsveje Grenåvej og Vejlby Centervej.

Gårdhaven er pt. delt ind i flere zoner, hvilket gør at haven kan udnyttes bedre. I haven forefindes også en gammel fiskedam af beton. Haven kunne transformeres til et rum, der 

indbyder til samlende aktiviteter – det kunne være i form af etablering af et bålsted, udekøkken eller en minigolfbane.

Huset har et stort lokale med tilstødende borgerkøkken, som giver mulighed for at etablere madlavningsfællesskaber.

Dagcentrets udflytning, og dermed adgangen til deres lokaler, har givet en øgning i antallet af aktiviteter og borgere, som benytter folkehuset.

Folkehuset har et stort udvalg af både aktivitetslokaler og værksteder, hvor der er plads til flere – både i de nuværende grupper og til nye tilbud.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset ligger placeret midt i et boligkvarter. Indgangen til Folkehuset Vejlby er på bagsiden af huset set i forhold til bygningens placering på matriklen, det kræver derfor ekstra 

skiltning.

Træningslokale og sundhedsklinik ligger i kælderen under Plejehjemmet Vejlbygade, hvor de deler indgang. Det ligger samtidig længst væk fra folkehusets indgang, café og øvrige 

lokaler.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja – den er placeret under plejehjemmet, langt fra folkehusets indgang.

Har huset træningsfaciliteter Der er et veludstyret træningslokale, som ligger under plejehjemmet. I folkehusets kælder er der en gymnastiksal, som flittigt bruges til bevægelseshold.

Antal selvtrænere 109 registrerede pr. 15/1 2024
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FOLKEHUSET ABILDGÅRDEN

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 5 faste aktiviteter, 11 FO-Aarhus Ud af røret fag, månedlig banko og 4-6 årlige musik/festarrangementer.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 87 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 1 stk.

Mandag-fredag: 35%, mandag-søndag: 29 %

Borgerrettede 40 timer tilsvarende 57 % og medarbejderrettede 0 timer tilsvarende 0 % - samlet belægningsprocent 57 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 24 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 350 som bruger aktivitetstilbud, kultur og træning

Antal lokaler til booking i folkehuset 2 (festsalen og et lokale)

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler i huset

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

2 (Christians Kirken vedr. Plejehjemsgudstjenester og FO-Aarhus Ud af røret/selvtræning)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

Ingen cafédrift

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? I forbindelse med byggeriet af Plejehjemmet Skovvang blev cafékøkkenet ombygget til produktionskøkken for Plejehjemmet Skovvang. Da køkkenet blev taget i 

brug, driftede Plejehjemmet Skovvang caféen jf. en indgået samarbejdsaftale. Det viste sig ikke at være bæredygtigt, og caféen lukkede derfor ned i januar 

2023.

De fysiske rammer gør det ikke muligt at etablere to selvstændige produktioner (plejehjem og café).
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FOLKEHUSET ABILDGÅRDEN

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Abildgården – 6.556 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 25 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 47 % er gift, 21 % er fraskilt/separeret, 13 % er enke/enkemand og 20 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 15 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe OK Klub Nord afholder aktiviteter i Fritidscenter Skovvang.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 186 meter til nærmeste busstoppested

462 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Der er fælles indgang med plejehjemmet. Plejehjem og folkehus er helt integrerede i hinanden, og det er ikke muligt at adskille. På gangarealet fra indgangen 

til festsalen, er der en beboerfløj. Plejehjemmet har i perioder haft behov for at låse indgangen kl. 15 af hensyn til deres beboere og ansattes tryghed. I de 

perioder har det været svært at komme ind i folkehuset. Sundhedsklinikken ligger ikke i folkehuset, den er placeret i den nærliggende bygning Kernehuset. Der 

er tidsbegrænset parkering i området og få pladser.

Der er adgang til plejehjemmets grønne areal, hvor der bl.a. arrangeres Sankt Hans bål.

Det er politisk besluttet, at plejehjemmet Abildgården skal nedrives og opføres på ny, hvilket ligeledes vil påvirke folkehuset.

Stand og atmosfære generelt Indgangspartiet og det tidligere cafélokale (2 sammenhængende lokaler) blev istandsat og fik nye møbler ifm. ombygningen af køkkenet, de fremstår herved 

moderne og indbydende. I det ene af disse lokaler er der etableret et tekøkken i 2023, så borgerne har mulighed for at lave en kop kaffe m.v. Festsalen er lys 

og godt vedligeholdt. Atmosfæren bærer præg af den tætte beliggenhed med plejehjemmet. På gangarealet mellem indgang og festsal er der kontorer for 

plejehjemmets terapeuter og sygeplejersker.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der ligger en frisørsalon, som kunne ændres til et borgerlokale, men der er ikke efterspørgsel efter flere borgerlokaler.
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FOLKEHUSET ABILDGÅRDEN
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Abildgården. 124 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 18 %​ 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 35 %​ 32 %​

Høj score på stressskalaen 35 %​ 32 %​

Dagligrygere 14 %​ 11 %​

Fysisk inaktive 16 % 17 %

Usundt kostmønster 18 %​ 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er stærke lokale kræfter, som gør en særlig indsats for ensomhedsbekæmpelse i området. Det sker i form af netværksgrupper og mange FO-Aarhus (Ud af røret) aktiviteter.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset Abildgården har begrænsninger, der gør det svært at fortsætte som et folkehus, men der er et behov for at kunne benytte lokalerne og dermed fastholde nuværende 

aktiviteter. Belægningsprocenten virker høj, men det er fordi, der kun er få lokaler i huset. 

Det er politisk besluttet, at plejehjemmet Abildgården skal nedrives og opføres på ny, hvilket ligeledes vil påvirke folkehuset.

Folkehuset og plejehjemmet er helt integrerede i hinanden, hvilket gør det svært at definere huset som et folkehus. De to lokaler, der kan bookes (festsalen og aktivitetslokalet), 

ligger i hver sin ende af huset, hvilket gør det umuligt at lave en tydelig adskillelse mellem folkehus og plejehjem.

Det er svært at tiltrække nye frivillige kræfter til folkehuset.

Der er ingen café, som kan understøtte fællesskaber f.eks. i form af at mødes over et måltid.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Klinikken er åben efter aftale og er ikke placeret i folkehuset

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et træningslokale (det er slidt og med gammelt træningsudstyr)

Antal selvtrænere 50 selvtrænere registreret pr. 16/1 2024
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FOLKEHUSET TRIGE

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 26 aktiviteter pr. uge og 2-3 arrangementer pr. uge. (f.eks. kvindegrupper, mandegrupper, kreative-grupper, gå-hold, keramik, spil café og gymnastik)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag)

Antal borgerrettede bookinger: 48 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 11 stk.

Mandag-fredag:10 %, mandag-søndag: 9 %

Borgerrettede 35 timer tilsvarende 19% og medarbejderrettede 6 timer tilsvarende 3% - samlet belægningsprocent 22 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 55 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Antal brugere svinger mellem 250-300 pr. uge (f.eks. suppeaften og madspildspensionat)

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 4 lokaler og 2 værksteder

Antal faglokaler (værksteder) Der er et velfungerende træværksted, som har åben for tilgang efter instruktion.

Der er et nyetableret keramikværksted, hvor der holdes forskellige workshops bl.a. vin og ler samt familiekeramik. På den lidt længere bane er det planlagt, at 

der bliver flere ugekurser, som udbydes i samarbejde med FO-Aarhus. Folkesundhed giver udtryk for, at efterspørgslen på keramik er stor. Det forventes, at 

samarbejde med dem om flere hold. ‘Ler skaber mennesker’ er et koncept, man har afprøvet i Aalborg - sårbare unge har gennem keramik mærkbart øget deres 

trivsel. Folkehuset Trige er i gang med at oprette konceptet.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

4 (FO Aarhus, Oasen boligsocial indsats, Mænds mødesteder og Trige sammenhold bl.a. Trige Krolf, Ellens Plæne, Madspildspensionat og Fødevarebanken)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-82.361 kr.

338.034 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har en af de laveste omsætninger i Distrikt Nord. Gæsterne syntes forplejningen er for dyr (både de faste café priser og arrangements priser), hvilket er 

med til at underminere driften af caféen. Mangel på lokal opbakning gør det svært at udvikle på caféen, men kan den tendens vendes, har caféen masser af 

potentiale, da der ikke er andre tilsvarende tilbud i Trige.

Det kan forsøges arrangeret flere fællesspisninger om aftenen for at styrke kundegrundlaget. Der kan reklameres via det lokale blad "Treklang" og sociale 

medier.
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FOLKEHUSET TRIGE

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Bjørnshøj – 5.064 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 22 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 60 % er gift, 15 % er fraskilt/separeret, 15 % er enke/enkemand og 10 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 15 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Den boligsociale indsats Trigeparken har forskellige tilbud eksempelvis gåture, spil café og mænds mødesteder, hvor den primære målgruppe er beboere i 

Trigeparken.

Byens lokale idrætsklub ST70.

Trige Kirke arrangerer fællessang, strikke café og samtalesalon.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 66 meter til nærmeste busstoppested
3907 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger i en selvstændig bygning, og der er skiltet ved indfaldsvejen. Der er et igangværende arbejde med at forbedre skiltningen indendørs. 

Caféen ligger langt fra indgangen, og hjemmeplejen har deres egen fløj.

I et af lokalerne er der et billardbord og diverse brætspil, når lokalet ikke er booket, kan alle frit benytte disse.

Der er to lukkede gårdhaver til huset. Den ene er indrettet med grill og havemøbler, den anden er indrettet med udendørs træningsredskaber.

Stand og atmosfære generelt Der er blevet ryddet op på gangarealerne, som tidligere rummede glasmontre, trællebænke, gulvvaser med plastikblomster m.m.

I begge indgangspartier er der købt nye møbler og planter, så de fremstår indbydende.

Lokalet "Grøn stue" er nyindrettet med moderne møbler og et sofahjørne. Lokalet er et "hænge ud rum/aktivitets rum”, hvor der kan foregå flere forskellige 

aktiviteter på samme tid. Lokalet har et fint køkken, og der er mulighed for madlavningshold. Møblerne i "Tårnet" trænger til udskiftning, da de er meget slidte. 
Folkehuset er lyst og indbydende at træde ind i.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er en velfungerende lokalefordeling mellem hjemmepleje og folkehus.
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FOLKEHUSET TRIGE 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Bjørnshøj. 75 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 10 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 35 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 32 % 32 %​

Dagligrygere 10 % 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 17 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er rigtig mange gode borgerlokaler, som giver mulighed for en stor variation af aktiviteter. Det forventes, at det nyetablerede keramikværksted vil tiltrække nye brugere, samt 

brugere på tværs af generationer, da der er stor efterspørgsel på keramik i Aarhus. Der er stor opbakning og tæt samarbejde med Trige Sammenhold, som også står for 

madspildspensionatet.

Der er potentiale for, at hegnet omkring den ene gårdhave fjernes, så stedet bliver synlig fra Trige Centervej. De udendørs træningsredskaber kan ligeledes fjernes og erstattes 

med et bordtennisbord, bål sted og udekøkken, ligeledes kan petanquebanen renoveres. Gårdhaven kan dermed blive et lettilgængeligt samlingspunkt.

Der er potentiale for at styrke reklamen for folkehuset via sociale medier og det lokale blad Treklang.

Begrænsninger for folkehuset Der har været en dialog omkring deltagerprisen på arrangementer samt prisen på forplejning. På nuværende tidspunkt er det svært at drive en bæredygtig café med det 

nuværende kundegrundlag.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken er placeret tæt ved indgangen og har åbent efter aftale.

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et stort træningslokale, som primært bruges af selvtrænere.

Antal selvtrænere 85
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FOLKEHUSET HJORTSHØJ

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 30 aktiviteter pr. uge. 2-4 arrangementer pr. uge. (f.eks. gymnastik, gudstjeneste, strikkeklub, slægtsforskning, banko, seniordans og kvindegrupper)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 47 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 2 stk.

Mandag-fredag: 13%, mandag-søndag: 11 %

Borgerrettede 38 timer tilsvarende 33 % og medarbejderrettede 1 timer tilsvarende 1% - samlet belægningsprocent 34 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 60 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 400-500 pr. uge

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 3 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler/værksteder i huset

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

2 (Pensionistforeningen, Selvtrænerforening)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-14.713 kr.

805.438 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har ca. 40 gæster dagligt, samt gæster der fast kommer fra andre distrikter i kommunen. En af årsagerne til de mange gæster er det værtskab, de 

møder hos personalet. Cafékøkkenet er meget småt, så det vil være svært at udvide produktionen. Caféen afholder suppeaften en gang månedligt, hvor der 

deltager 80-120 gæster. Flere fællesspisninger om aftenen vil kunne trække flere gæster til.
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FOLKEHUSET HJORTSHØJ

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Hjortshøj – 6.042 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 25 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 58 % er gift, 16 % er fraskilt/separeret, 14 % er enke/enkemand og 12 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 4 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Hjortshøj Kirke arrangerer foredrag, fællessang, livestreaming og filmaftener.

Virup Huset tilbyder primært bevægelse og henvender sig til en yngre målgruppe.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 85 meter til nærmeste busstoppested
379 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger lige ved siden af et busstoppested på Hjortshøj Stationsvej, som også er en gennemfartsvej, så der kommer naturligt mange forbi. Der er 

gode parkeringsforhold både foran og bagved huset. Hjemmepleje og sundhedsenhed har base i huset på 1. salen, hvilket fungerer godt. Caféen ligger lige 

ved indgangen og har direkte adgang til en terrasse med havemøbler.

I festsalen forefindes et billardbord, som frit kan benyttes, når lokalet ikke er booket.

Der er et stort græsareal mellem folkehuset og Hjortshøj Stationsvej. Arealet er indrettet med bænke, og udover en petanquebane er der en kasse med 

forskellige udendørs spil (krolf, frisbee, stigegolf m.v.), som er tilgængelige alle døgnets timer for alle.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er af ældre dato, og møblerne trænger til udskiftning. Der er generelt en god stemning i folkehuset.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er kun 3 lokaler i folkehuset, og da det ene er indrettet til IT, er det svært at skabe mere plads til borgerrettede aktiviteter (særligt i dagtimerne).
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FOLKEHUSET HJORTSHØJ 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Hjortshøj. 89 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 13 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 37 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 31 % 32 %​

Dagligrygere 11 % 11 %​

Fysisk inaktive 20 % 17 %

Usundt kostmønster 19 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er stor tilslutning til de nuværende aftenarrangementer, der er derfor basis for at gøre endnu mere af den slags ved at tilføre ressourcer til understøtte af flere 
aftenarrangementer. 

Der er potentiale for at promovere aktivitetsplænen, så endnu flere borgere vil benytte den, ligesom der er potentiale for at samle generationer på tværs.

Samarbejdet med civilsamfundet kan styrkes.

Begrænsninger for folkehuset Der er kun tre borgerlokaler og caféen, hvilket gør det svært at skabe mere plads til borgerrettede aktiviteter (særligt i dagtimerne).

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken har åbent efter aftale.

Har huset træningsfaciliteter Der er et træningslokale, som er placeret i en selvstændig bygning lige bagved folkehuset.

Antal selvtrænere 60
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FOLKEHUSET RISSKOV

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 23 aktiviteter og derudover 1-3 arrangementer pr. uge (f.eks. gymnastik, gå-hold, foredrag, malegruppe, livestreaming fra AAU, fyraftens jazz, filmaftner, 

mandegrupper og akrylmaling)

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 (uge 43-46)

Samlet belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23 (uge 43-46)

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 135 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 12 stk.

Mandag-fredag: 21%, mandag-søndag:15 %

Borgerrettede 94 timer tilsvarende 38% og medarbejderrettede 9timer tilsvarende 3% -samlet belægningsprocent 42 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 58 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 300 til 400 pr. uge.

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 6 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler i huset

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (Ældre Sagen, Hørgårdens venner, HørFit selvtrænerforening, FO-Aarhus, Nørklerne og fællesrådet.)

CAFÉDRIFT

Forventet resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-346.580 kr.

404.174 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har kun en fast middagsgæst, derudover leveres forplejning til grupper og arrangementer. Hjemmepleje administrationen har til huse på 1. sal over 

caféen, og de er primære kunder.

Fra januar 2024 og 4 år frem er 8. klasser fra Risskov Skole flyttet ind i de tidligere korttidspladser og kollegium. Der er en aftale om, at de er velkomne til at 

handle i folkehusets café, hvilket forventeligt kan være med til at generere lidt mere omsætning.

Køkkenet er meget stort og veludstyret, der er således plads til, at plejehjemmets ernæringsassistent låner plads til at producere deres smørrebrød.

De sidste 2 år er der arbejdet med at forbedre økonomien, men denne café ligger forsat langt under gennemsnittet.
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FOLKEHUSET RISSKOV

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Hørgården– 16.728 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 26 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 64 % er gift, 14 % er fraskilt/separeret, 15 % er enke/enkemand og 7 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 5 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Risskov kirke har en krea-gruppe, som mødes hver 2. uge.

Ældre Sagen har enkelte arrangementer i Arions Hus, men ingen faste aktiviteter.

Risskov Bibliotek tilbyder seniorvejledning og arrangerer forskellige foredrag.

Bellevuehallen tilbyder seniorgymnastik.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 52 meter til nærmeste busstoppested
114 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger mellem to plejehjemsafdelinger, og hovedindgangen deles med plejehjemmet. I stueetagen ligger caféen, salen og solstuen. Øvrige 

borgerlokaler ligger i kælderen (høj kælder med vinduer). Mangelfuld skiltning kan gøre det svært at finde rundt. Salen og caféområdet kan adskilles med en 

foldedør, hvis der er arrangementer i salen, og foldedøren er lukket, er caféområdet meget småt og dårligt indrettet (lokalet har L form).

Et af lokalerne i kælderen er indrettet som billardrum, men det benyttes stort set ikke.

Fra caféen er der udgang til en terrasse og en lille have. Drømmen er at få en petanquebane, udebordtennis, en basketball kurv og etablering af et udemiljø, 

som alle borgere i alle aldre kan benytte.

Stand og atmosfære generelt Det kan være svært at fornemme aktiviteterne i huset, da de foregår i hhv. stueetagen og kælderen. Medarbejdere og plejepersonale, der skal fra den ene 
plejehjemsafdeling til den anden, udgør en vis aktivitet i huset.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Ingen, da der er ledig kapacitet i de eksisterende lokaler.
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FOLKEHUSET RISSKOV 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Hørgården. 194 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 12 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 23 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 21 % 32 %​

Dagligrygere 9 % 11 %​

Fysisk inaktive 11 % 17 %

Usundt kostmønster 9 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Risskov ses som et lokalt samlingssted, hvor der afholdes livestreaming fra AAU, jazz arrangementer, filmaftner m.v. Det er alle arrangementer, som trækker fuldt hus.

Der har været en dialog mellem Sundhed og Omsorg og Ældre Sagen, hvor det blev besluttet, at et muligt samarbejde tages op igen efter den igangværende proces med 

fremtidens folkehuse og ansøgningen til Nordea-fonden er afsluttet. 

Begrænsninger for folkehuset De fysiske rammer gør det besværligt at få et veldefineret folkehus.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja, men den er placeret ved plejehjemmet og ikke som en del af folkehus.

Har huset træningsfaciliteter Der er et velfungerende træningslokale.

Antal selvtrænere 225
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FOLKEHUSET SKØDSTRUP

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 32 aktiviteter og 2-3 arrangementer pr. uge. (f.eks. dameklubber, mandegrupper, strikkehold, frimærkeklub, banko, fællessang, foredrag og madlavningshold)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 139 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 3 stk.

Mandag-fredag:16 %, mandag-søndag: 12%

Borgerrettede 70 timer tilsvarende 32% og medarbejderrettede 2 timer tilsvarende 1% - samlet belægningsprocent 33 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 70 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 500 – 600 på ugebasis

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 6 lokaler (3 små lokaler kan blive til et stort pga. foldedøre)

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler i huset

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

5 (Pensionist foreningen, FOF, Selvtrænerforening Nord, Fællesrådet og Skødstrup Skole)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-442.771 kr.

443.785kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er plads til flere middagsgæster, hvor der kan sættes fokus på at reklamere mere for stedet (der er en nyoprettet facebookside, som er vokset hurtigt). I 

forhold til økonomien arbejdes der fortløbende på at forbedre den i caféen, som pt. ligger væsentligt under gennemsnittet. Aktuelle tiltag er bl.a. at reducere 

udvalget og dermed mindske spild, samt gennemføre en analyse af indkøb i samarbejde med administrationen.

Folkehuset er inde i en god udvikling, og der er stor opbakning til caféen fra husets brugere, ligesom der inviteres mere ind i aftentimerne end tidligere.
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FOLKEHUSET SKØDSTRUP

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Rosenbakken – 9.779 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 22 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 62 % er gift, 17 % er enke/enkemand, 13 % er fraskilt/separeret, 7 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 4 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Skødstrup Kirke har en strikke café og arrangerer foredrag.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 18 meter til nærmeste busstoppested
655 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset er delvist istandsat og moderniseret indenfor de senere år. Caféen ligger lige ved indgangen og er lys med udsigt til haven.

Der er borgerlokaler både i stueplan og kælder (bygningen er i forskudt plan, så der er vinduer til den ene side i nederste etage). 

Der er elevator mellem etagerne.

Når der er større arrangementer, er det svært at parkere ved huset.

Folkehuset har en lille have, som ligger i tilknytning til caféen. Haven er indrettet med udendørs møbler og parasoller.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset har en moderne indretning, hvor der er skabt hygge og varme gennem grønne planter, nips og vægudsmykning.

Folkehuset ligger højt, så der er udsigt til vandet fra terrassen og flere borgerlokaler.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Det lokale egnsarkiv er opsagt, men har på nuværende tidspunkt fået en forlængelse til sommer med henblik på at finde en anden løsning. Der er ikke flere 

lokaler at give af, hvorfor der udvikles på de eksisterende.
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FOLKEHUSET SKØDSTRUP
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Rosenbakken. 151 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 12 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 29 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 26 % 32 %​

Dagligrygere 5 % 11 %​

Fysisk inaktive 17 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Det nuværende brugerråd er under et år gammelt, og de arbejder med stor entusiasme og gåpåmod for at bevare de nuværende aktiviteter samt inspirere til nye aktiviteter rettet 

mod alle aldersgrupper.

Der arbejdes på at være en aktiv spiller i samarbejde med lokale institutioner, fællesråd, kirke, sportsforeninger m.v.

Der er uudnyttet kapacitet om aftenen og weekenden, som der arbejdes på at få udnyttet.

Der findes ikke tilsvarende tilbud og muligheder i Skødstrup, der er derfor potentiale for, at et reklame-boost kan være med til at gøre opmærksom på folkehusets muligheder, og 

skabe grundlag for at tiltrække mange flere borgere.

Begrænsninger for folkehuset Der mangler frivillige til et aktivitetsudvalg.

Belægningen på lokalerne i dagtimerne er forholdsvis høj, så det er svært at udvikle yderligere i det tidsrum.

Folkehuset opfattes stadig af nogle lokale som et lokalcenter for ældre, hvilket kan gøre det svært at tiltrække nye målgrupper.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken er placeret lige ved indgangen og har åbent efter aftale.

Har huset træningsfaciliteter Der er et velfungerende træningslokale.

Antal selvtrænere 180
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FOLKEHUSET SKÆRING

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 25 aktiviteter og 2-4 arrangementer pr. uge (f.eks. gymnastik, malehold, billard, bridge, gå-grupper, damegrupper, herregrupper, krolf, foredrag, fællessang, 

søndagskaffe)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 120 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 33 stk.

Mandag-fredag: 22 %, mandag-søndag:16 %

Borgerrettede 64 timer tilsvarende 34% og medarbejderrettede 15 timer tilsvarende 8% - samlet belægningsprocent 43 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 120 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 800-1000

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 5 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er et stort velbesøgt træværksted i kælderen

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (Seniormænd, kvindegrupperne Havfruerne og Ternerne, FO-Aarhus, Højvangs Børnehave, Skæring Kirke bl.a. tæt samarbejde om "Danmark spiser 

sammen")

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+129.849 kr.

1.015.494 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har ca. 45 faste gæster til middag. De leverer forplejning til arrangementer og grupper. En gang månedligt er der fællesspisninger om aftenen med stor 

tilslutning. Køkkenet er stort og i god stand. Der efterlyses aftenåbent i caféen, hvilket kræver flere medarbejderressourcer.

23



FOLKEHUSET SKÆRING

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Skæring – 11.380 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 32 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 62 % er gift, 17 % er enke/enkemand, 14 % er fraskilt/separeret, 7 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 4 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Kirken er meget aktiv, og der er et godt samarbejde.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 132 meter til nærmeste busstoppested
2785 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehusets hovedindgang leder en direkte ind i caféen.

Der er et særdeles godt grønt område, hvor der er en aktiv krolfklub

Folkehuset har et gennemgangslokale med billardbord, hvor flere grupper spiller dagligt. Når billardbordet er ledigt, kan det benyttes af alle.
Folkehuset ligger tæt på stranden, og der er et skubbehold på 20-40 borgere, som går fælles tur.

Der er gode parkeringsmuligheder.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er i god stand.

Caféen er velbesøgt og centralt placeret i folkehuset lige ved hovedindgangen, hvilket gør at man næsten træder direkte ind i caféen, hvor der er borgere og 

imødekommende personale. Det vidner om et aktivt folkehus og bidrager til en god stemning.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter I folkehuset er der en administrationsgang, hvor IT Nord og borgerkonsulenter har kontorer. Når borgerkonsulenterne flytter ud, vil det give plads til 

studievejlederne, der i dag har kontor på en anden gang, der ellers kun rummer borgerlokaler. En sådan omplacering vil frigive et lokale til borgerne, samt gøre 

folkehuset og borgerdelen mere samlet. Der er planlagt et dialogmøde om det. 
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FOLKEHUSET SKÆRING 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Skæring. 187 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 16 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 31 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 26 % 32 %​

Dagligrygere 10 % 11 %​

Fysisk inaktive 14 % 17 %

Usundt kostmønster 11 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset kunne med flere ressourcer holde åben om aftenen i caféen, hvilket vil gøre det mere attraktivt at have aktiviteter i det tidsrum og dermed give en endnu højere 

belægningsprocent. Det kan ligeledes gøre det muligt at afholde flere fællesspisninger.

Der er potentiale for at skabe mere udetræning på strandarealet, som Magistratsafdelingen for Teknik og Miljø har givet lov til.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset har et stort pres på lokalerne i dagtimerne på hverdage, hvilket betyder der kun er mulighed for at igangsætte nye aktiviteter i ydre tidspunkterne.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et træningslokale, som er certificeret som senioridrætscenter.

Antal selvtrænere 320
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FOLKEHUSET LYSTRUP

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 20 aktiviteter og 2-3 arrangementer pr. uge. (f.eks. gudstjeneste, sang og musik, akvarel- og akrylgruppen, fotoklub, sorggruppe, gå hold, damegrupper og 

herregrupper)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 57 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 33 stk.

Mandag-fredag: 13%, mandag-søndag: 9 %

Borgerrettede 29 timer tilsvarende 20% og medarbejderrettede 11 timer tilsvarende 8 % - samlet belægningsprocent 28 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 72 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 400- 500 pr. uge

Antal lokaler til booking i folkehuset Café, 4 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler i huset.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

2 (Biblioteket og Kirken)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-34.879 kr.

667.292kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har mange gæster i åbningstiden. De arrangerer events som f.eks. burgerdag, nytårsbuffet, halloween, Danmark spiser sammen o.a.

Der vil være opbakning fra brugerne til eftermiddags- og aftenåbent i caféen, men det vil kræve flere ressourcer.
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FOLKEHUSET LYSTRUP

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Sønderskovhus – 12.278 borgere 

Andel borgere på 60 år og derover 24 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 65 % er gift, 14 % er enke/enkemand, 13 % er fraskilt/separeret, 8 % er ugift 

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 6 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Kirken, hallen, social café Elstedhøj, biblioteket.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 117 meter til nærmeste busstoppested
584 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger på samme matrikel som plejehjemmet, men har egen indgang.

I indgangen til folkehuset er der en oversigtstavle med lokaler, som gør det nemt at finde rundt i huset. Caféen kan ses udefra og ligger tæt på indgangen.

Der er gode parkeringsforhold.

Der er ingen grønne arealer tilknyttet folkehuset.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er velholdt, og caféen er lys og velindrettet. Borgerlokalerne fungerer, men ligner mere mødelokaler end aktivitetslokaler.

Cafémedarbejderne udøver en høj grad af værtskab, hvor de er behjælpelige overfor gæster, der har brug for det.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler gennem en dialog mellem folkehus, plejehjem og hjemmepleje. 
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FOLKEHUSET LYSTRUP
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Sønderskovhus. 182 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 18 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 35 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 27 % 32 %​

Dagligrygere 12 % 11 %​

Fysisk inaktive 23 % 17 %

Usundt kostmønster 12 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset er allerede et aktivt hus, men med de rette ressourcer kan caféens åbningstid udvides til aften og eventuelt weekend. En udvidet åbningstid i caféen kan trække borgere 

til på andre tidspunkter, hvilket kan være med til at øge omsætningen, samt invitere til igangsættelse af endnu flere aktiviteter.

Samarbejdet med civilsamfundet kan styrkes yderligere.

Begrænsninger for folkehuset Der er få borgerlokaler, hvilket kan være en begrænsning i dagtimerne, ligesom der ikke er nogen udearealer.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken er åben efter aftale

Har huset træningsfaciliteter Folkehuset har et velfungerende træningslokale

Antal selvtrænere 290
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FOLKEHUSET SKEJBY

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 18 aktivitetsgrupper, som mødes fast ugentligt, hver 14. dag eller månedligt. Månedlig underholdning. Diverse koncerter ud fra samarbejdsaftalerne. 5 FO-

Aarhus fag.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 81 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 79 stk.

Mandag-fredag: 29%, mandag-søndag: 22 %

Borgerrettede 37 timer tilsvarende 26% og medarbejderrettede 35 timer tilsvarende 25% - samlet belægningsprocent 51 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 31 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 600-700 brugere, som bruger aktivitetstilbud, kultur, træning.

Antal lokaler til booking i folkehuset 4: Festsal, Klub, Mødelokalet og Hyggestuen. Herudover en bus.

Antal faglokaler (værksteder) Folkehuset har et krea-værksted med en glasovn, der står i tilknytning til lokalet.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

4: FO-Aarhus Ud af røret, Skelager Fitness, Aarhus linedanze, Alboa – udviklingen af Vejlby Vest (folkehuset har en plads i lokalbestyrelsen)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-116.117 kr.

286.219 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der har været udskiftning af den kostfaglige medarbejder, hvilket også har betydet, at der har været 2 måneder med vakance, det kan ses på både omsætning 

og resultat. Der er nu ansat en kok, hvis primære opgave er at udvikle caféen. Derfor forventes en bedre balance mellem omsætning og resultat fremadrettet. 

Der er stor opbakning til caféen og potentiale for at styrke reklamering via sociale medier.
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FOLKEHUSET SKEJBY

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Skelager – 12.629 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 17 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 39 % er gift, 11 % er enke/enkemand, 29 % er fraskilt/separeret, 22 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 18 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Der er ikke rigtigt andre tilbud i lokalområdet. Skelager Kirke tilbyder kun ganske få kulturelle aktiviteter. Der findes et fælleshus i boligområdet Vejlby Vest, 

som udelukkende henvender sig til egne beboere. Der er ingen idrætsforeninger i lokalområdet og heller ikke noget lokal bibliotek.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 111 meter til nærmeste busstoppested
761 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger mellem Skejby Centeret (med mange kunder fra hele Aarhus) og Skelager Kirke. Der er indgang til folkehuset fra to sider (mod Skejby 

Centret og mod den fælles p-plads). Folkehuset deler indgang med hjemmeplejen, sundhedsenheden og sundhedsklinikken. Caféen ligger i åben forbindelse 

med forhallen og er derfor let at finde. Træningslokalet ligger også ved forhallen, så alle der skal til træning kommer forbi caféen. Træningslokalet benyttes 

både af plejehjem, sundhedsenhed, hjemmepleje og selvtrænere, der kan derfor være rift om tiderne. Festsalen og de tre aktivitetslokaler ligger samlet i en 

fløj.

Skiltningen kan forbedres, især indenfor.

Der står et kombineret billard- og bordtennisbord i forhallen, som er tilgængeligt for alle.

Der er ingen grønne områder tilknyttet folkehuset, men der spilles krolf på et stykke græs ejet af Skejby Centret.

Stand og atmosfære generelt Der er nye møbler i både café og festsal, så lokalerne fremstår pæne og indbydende. Området omkring disken i caféen er nyindrettet, hvilket har 

forbedret kontakten til kunderne, og det hele fremstår indbydende.

I folkehuset er der planter rundt omkring og fade med pynt på bordene. Folkehuset har bevaret den originale farvesætning og fremstår derved unikt. Der er 

frivillige til stede i forhallen flere dage om ugen, og de svarer gerne på spørgsmål og viser vej. Man føler sig derfor velkommen i folkehuset.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Efter der er byttet rundt på et mødelokale og et borgerlokale, er huset opdelt i en folkehus-del og en medarbejder-fløj, hvilket fungerer godt.
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FOLKEHUSET SKEJBY
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Skelager. 228 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 34 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36 % 32 %​

Dagligrygere 12 % 11 %​

Fysisk inaktive 21 % 17 %

Usundt kostmønster 16 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er ingen konkurrerende tilbud i lokalområdet, så folkehuset har – også via de fysiske rammer – alle muligheder for at blive et lokalt samlingssted. Der er for nyligt etableret et 

kulturudvalg, som har fokus på at lave arrangementer til mange forskellige målgrupper f.eks. frokostjazz, børnekoncert, klassisk guitar og tangoaften. Der er god tilslutning til disse 

arrangementer.

Der er stadig kapacitet til flere aktiviteter i aktivitetslokalerne, og der er også plads til flere i de nuværende grupper.

Der er et støt stigende antal selvtrænere.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset er også en stor arbejdsplads, og især festsalen er meget eftertragtet, hvilket skaber begrænsninger i forhold til p-pladser.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken er åben efter aftale

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et stort, lyst og veludstyret træningslokale. Lokalet er istandsat og har fået nyt træningsudstyr i 2022.

Antal selvtrænere 220 pr. januar 2024
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FOLKEHUSET TILST

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 30 (f.eks. akvarel, banko, bridge, busture, gudstjeneste, gåtursvenner, håndarbejde, KOL-netværk, kortspil, krolf, dart, billard, syning, PC undervisning, 

petanque, seniorfitness, slægtsforskning, spisevenner, stavgang, tirsdagshygge, FO-Aarhus hold, fællesspisninger)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 99 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 24 stk.

Mandag-fredag: 12%, mandag-søndag: 8 %

Borgerrettede 70 timer tilsvarende 23% og medarbejderrettede 12 timer tilsvarende 4% - samlet belægningsprocent 27 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 59 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 700-750

Antal lokaler til booking i folkehuset Café og 7 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler/værksteder i huset.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (Gigtforeningen, Tilst Skole, FO-Aarhus, Lungeforeningen, Foreningen Havkær Senior Fitness og Tilst/Skjoldhøj Kirke)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+134.838 kr.

981.727kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har en høj omsætning og en god økonomi. Der kan ikke produceres mere med de nuværende ressourcer.

Med tilførsel af ressourcer er der et lokalt ønske om at udvide caféens åbningstider.
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FOLKEHUSET TILST

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Havkær – 16.573 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 21 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 61 % er gift, 14 % er enke/enkemand, 17 % er fraskilt/separeret, 9 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 31 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Tilst Sognegård: billig fællesspisning, højskoleforedrag, kirkekoncerter. 

Skjoldhøj Kirke: Højskoleformiddage, kvindeklub, mandeklub og folkekor. 

Bydelshuset: billig fællesspisning, strikkeklub, slægtsforskning, seniormotionshold i lokal idrætsforening (TST) og et mindre aktivt bibliotek med lokalhistorisk 

arkiv

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 36 meter til nærmeste busstoppested
3618 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehusets hovedindgang har en lille velindrettet havestue. Fire dage om ugen er der en værtinde i huset.

Folkehuset er arbejdsplads for 2 hjemmeplejeteams og en sundhedsenhed, hvilket giver nogle udfordringer på lokaler, men det er der en dialog omkring.

Der arbejdes pt. med projekt Wayfinding i huset, som skal gøre det mere synligt, hvilke aktiviteter der foregår, så brugerne bliver inspireret til at deltage.

I tilknytning til caféen er der en terrassen med havemøbler, hvor gæsterne kan nyde deres mad. I forlængelse af terrassen er der et stort grønt areal med en 

petanquebane og en krolfbane – begge dele meget velbesøgte.

I kælderen findes "Nillers kælder”, som er indrettet med billard, dart, bar og TV. Her mødes flere mandegrupper fast.

Stand og atmosfære generelt Det er tydeligt, at huset, udover at være folkehus, også er en stor arbejdsplads. Efter lokal dialog er der generelt gensidig respekt og forståelse for hinanden.

Caféen og indgangspartiet er istandsat og moderniseret indenfor de seneste år. Borgerlokalerne er indrettet som mødelokaler, da de også fungerer som sådan.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er en igangværende dialog om fordeling af lokaler i huset.
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FOLKEHUSET TILST 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Havkær. 255 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 19 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 34 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 35 % 32 %​

Dagligrygere 12 % 11 %​

Fysisk inaktive 22 % 17 %

Usundt kostmønster 17 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset er allerede et meget aktivt hus, men der er stadig ledig kapacitet i de sene timer og i weekender.

Der er potentiale for at styrke samarbejdet med civilsamfundet.

Begrænsninger for folkehuset Der mangler en endelig afklaring af lokalefordelingen, så det er tydeligt, hvad der kan udvikles på.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et meget velbesøgt træningslokale, hvor det kniber med pladsen. Der er derfor flyttet ro-maskine og crosstrainer ind i det tidligere omklædningsrum. Overfor 

træningslokalet er et aktivitetslokale, som er umøbleret og her afholdes mange FO-Aarhus bevægelseshold.

Antal selvtrænere 296 selvtrænere
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FOLKEHUSET SABRO

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 23 (f.eks. banko, træværksted, gymnastik, knipling, seniordans, kortspil, yoga, krolf, petanque, klassisk musik, malehold, blomsterbinding, busture, spiseklub, 

bowlingklub, selvtræning, store arrangementer med fællesspisning).

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 32 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 19 stk.

Mandag-fredag 11 %, mandag-søndag: 8 %

Borgerrettede 14 timer tilsvarende 14% og medarbejderrettede 9 timer tilsvarende 8 % - samlet belægningsprocent 22 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 62

Antal brugere af folkehuset Ca. 480

Antal lokaler til booking i folkehuset Festsalen og aktivitetslokalet

Antal faglokaler (værksteder) På husets parkeringsområde ligger en lille træbygning, som er indrettet til træværksted.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (Bryggeriet Wintercoat, Borum Eshøjs Venner, Bibliotekets venner, FO-Aarhus, Foreningen Sabro Senior Fitness og Sabro Kirke)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-39.789 kr.

222.292 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ikke et selvstændigt cafékøkken, så alt produceres i plejehjemmets køkken. Det betyder, at den middagsret, der sælges i caféen, er den sammen som 

plejehjemsbeboerne får. Da det primære hensyn tages til plejehjemsbeboerne, er det ikke muligt at få indflydelse på menuplanen. Køkkenets størrelse og 

indretning gør det ikke muligt at opdele produktionen i to. Caféen har åbent 4 dage om ugen, da der ikke er kundegrundlag til at udvide til 5 dage. Caféen har 

distriktets laveste omsætning.
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FOLKEHUSET SABRO

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Sabro – 5.128 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 21 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 60 % er gift, 16 % er enke/enkemand, 16 % er fraskilt/separeret, 8 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 18 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Sabro sognegård har en mandeklub og kvindegruppe (begge med skiftende lokale oplægsholdere), strikkeklub og madklub for mænd (som udsprang fra 

folkehusets lille køkken).

Biblioteket streamer universitets foredrag og huser et lokal historisk arkiv, den lokale idrætsforening har et krolfhold, 

Sabro Kro og det lokale bryggeri ”Wintercoat” har jævnligt koncerttilbud, der passer til seniorsegmentet.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 24 meter til nærmeste busstoppested
8186 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Der er fælles indgang med plejehjemmet, ligesom der er adgang fra caféen og gangen ved køkkenet direkte til plejehjemmet.

Der er parkering lige ved indgangen, men ved større arrangementer er det svært at få plads.

Der er ingen adgang til grønt område. Gårdhaven som ligger ved caféen tilhører plejehjemmet.

Stand og atmosfære generelt Caféen er mørk, der er dårlig akustik, og møbleringen er slidt og gammeldags. 

Da plejehjem og folkehus er tæt placeret, benytter plejehjemmet ofte festsalen og caféen til arrangementer for deres beboere. Det gør det svært for nye 

borgere at se, om de er trådt ind i et folkehus eller et plejehjem.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Ingen
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FOLKEHUSET SABRO 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Sabro. 69 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 26 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 37 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 38 % 32 %​

Dagligrygere 16 % 11 %​

Fysisk inaktive 22 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset På trods af, at huset ligger i et yderområde, så er det svært at trække folk til. Derfor har der været en dialog med Sabro bibliotek om en mulig samlokation. Biblioteket ligger i dag 

på skolen og kan pga. placeringen kun have åbent med bemanding. Biblioteket har også brug for mere plads. En samlokation med biblioteket og folkehuset vil kunne trække flere 

brugere til og supplere de aktiviteter, som allerede findes. En samlokation har potentiale til at blive et solidt lokalt samlingspunkt.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset deler indgang med plejehjemmet, som er integreret tæt ind i folkehuset.

Der er ingen udviklingspotentiale for caféen, men der kunne være et potentiale, hvis folkehuset får etableret et mindre produktionskøkken.

Der er meget få borgerlokaler at udvikle på.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Træningslokalet strækker sig over 2 lokaler, som ligger lige ved siden af hinanden. Da man nedlagde det tidligere IT lokale, udvidede man trænings mulighederne.

Antal selvtrænere 134
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FOLKEHUSET CHRISTIANSBJERG 
NUVÆRENDE DAGCENTER MIDT

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen De tidligere folkehusaktiviteter er flyttet til et kælderlokale, da det tidligere Folkehuset Christiansbjerg nu fungerer som dagcenter.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 3 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 0 stk.

Mandag-fredag: 4 %, mandag-søndag: 3 %

Dagcenter benytter lokalet fra 08.00 - 15.00 i alle hverdage

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 0

Antal brugere af folkehuset Ingen data

Antal lokaler til booking i folkehuset Booking af festsalen administreres af dagcenter og plejehjem i fællesskab, hvor de råder over lokalerne fra kl. 07-16.

Der er åben for andre bookinger fra kl. 16-23, som administreres af folkehusenes administration.

Antal faglokaler (værksteder) Ingen

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

Ingen

CAFÉDRIFT

Forventet resultat for caféen i 2023 Der er ingen cafédrift.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ingen cafe.
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FOLKEHUSET CHRISTIANSBJERG
NUVÆRENDE DAGCENTER MIDT

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Bjerggården – 11.125 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 9 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 59 % er gift, 12 % er enke/enkemand, 15 % er fraskilt/separeret, 14 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 12 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Christianskirken

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 114 meter til nærmeste busstoppested
592 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Huset er indrettet til dagcenter.

Der er en have imellem dagcentret og plejehjemmet med udendørs træningsredskaber. Disse benyttes ikke.

Stand og atmosfære generelt Huset er indrettet til dagcenter

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Ingen
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FOLKEHUSET CHRISTIANSBJERG
NUVÆRENDE DAGCENTER MIDT

SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Bjerggården. 171 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 31 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 39 % 32 %​

Dagligrygere 6 % 11 %​

Fysisk inaktive 19 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Christiansbjerg er ombygget og indrettet til dagcenter for borgere i Distrikt Midt. Driftsbudgettet er flyttet til dagcentret. Der er derfor ingen initiativer i huset.

Begrænsninger for folkehuset Huset bruges til dagcenter for Distrikt Midt. Der igangsættes ingen nye aktiviteter.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Ja, men de er ikke tilgængelige for borgere udefra (benyttes af plejehjem og dagcenter).

Antal selvtrænere Ingen. De tidligere selvtrænere er henvist til Fuglebakken og Abildgården.
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FOLKEHUSET TOFTEGÅRDEN

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 9 aktivitetsgrupper, som mødes fast ugentligt, hver 14. dag eller månedligt. Månedlig underholdning. Diverse koncerter ud fra samarbejdsaftalerne. 2 FO-Aarhus 

hold. Huset benyttes også af Plejehjemmet Lotus til gudstjenester og større arrangementer.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger:29 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 14 stk.

Mandag-fredag: 29%, mandag-søndag: 22 %

Borgerrettede 17 timer tilsvarende 25% og medarbejderrettede 17 timer tilsvarende 25% - samlet belægningsprocent 50%

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 14 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 350 som bruger aktivitetstilbud, kultur, træning og spisefællesskaber.

Antal lokaler til booking i folkehuset 2 stk. Festlokalet og biblioteket

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen faglokaler/værksteder i huset

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

FO-Aarhus (Ud af røret)

Netværk Herredsvang

CAFÉDRIFT

Forventet resultat for caféen i 2023 Der er ingen cafedrift

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Ikke relevant

41



FOLKEHUSET TOFTEGÅRDEN

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Toftegården – 8.797 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 15 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 48 % er gift, 14 % er enke/enkemand, 21 % er fraskilt/separeret, 17 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 34 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Herredsvang er et meget aktivt lokalområde med ”Kulturhuset” og Hasle Bibliotek. Helligåndskirken har mange sociale og kulturelle tilbud.

Folkehuset Toftegården ligger på den modsatte side af Herredsvej, hvor der ikke er andre tilbud. Der er ingen lokale idrætsforeninger. 

Vestereng Idrætszone tilbyder faciliteter til foreninger.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 91 meter til nærmeste busstoppested
1270 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger i en bygning for sig selv, og der er god skiltning. Det oprindelige Toftegården blev revet ned i 2012 og efter nogle år opførtes et helt nyt hus –

dog uden café. Huset ligger helt synligt i lokalområdet. Træningslokalet er meget veludstyret – rådet har søgt og fået fondsmidler til både romaskine og 

løbebånd.

Der er en god terrasse med borde og stole, samt en stor græsplæne, hvor der er anlagt en krolf bane.

Stand og atmosfære generelt Huset og inventaret er forholdsvis nyt og i god stand. Der er en rar atmosfære, og de få medarbejdere der er i huset, udøver værtskab i stor stil. Husets 

størrelse gør, at det virker meget hyggeligt.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Ingen.
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FOLKEHUSET TOFTEGÅRDEN 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Toftegården. 95 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 15 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 35 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 33 % 32 %​

Dagligrygere 16 % 11 %​

Fysisk inaktive 21 % 17 %

Usundt kostmønster 18 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset ligger i et meget blandet lokalområde – både indkomst, etnicitet, alder mm., så der er brug for flere forskellige typer af tilbud for at ramme de forskellige målgrupper i 

lokalområdet. Folkehuset henvender sig især til etnisk danske seniorer. Rådet er meget aktive og afprøver konstant nye tilbud for at få flere til at bruge huset.

Folkehuset er en del af ”Netværk Herredsvang” og kan via netværket nå ud til rigtigt mange af lokalområdets beboere. Der er derfor gode potentialer for at danne nye fællesskaber. 

Der kan afsøges mulige synergier med et kommende Kultur- og Sundhedshus i Herredsvang, jf. forliget for udsatte boligområder.

Begrænsninger for folkehuset Der er ingen café. Dette opleves dog ikke som en begrænsning af rådet og de mennesker, som bruger huset.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et velbesøgt og veludstyret træningslokale.

Antal selvtrænere Ca. 100 (selvtræningen er ikke formelt organiseret, men varetages af rådet)
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DISTRIKT MIDT

Folkehuse

• Folkehuset Ankersgade

• Folkehuset Møllestien

• Folkehuset Carl Blochs Gade

• Folkehuset Fuglebakken

• Folkehuset Dalgas

• Folkehuset Trøjborg

• Folkehuset Vestervang

• Folkehuset Åbyhøj

• Folkehuset Gellerup

• Folkehuset Brabrand

• Folkehuset Hasle

• Folkehuset Rosenvang

• Folkehuset Marselis
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FOLKEHUSET ANKERSGADE

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen Der er 25-27 borgerrettede aktiviteter pr. uge inkl. 7 FO-Aarhus fag pr. uge. Der er flere gange månedligt større events (f.eks. fællesspisning, markeder, 

koncerter, foredrag, dansearrangementer, fortællerevents, fredagsbar, pubquiz, busudflugter, workshop, selvtræning ude og inde).

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 117 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 119 stk.

Mandag-fredag: 30% mandag-søndag: 25%

Borgerrettede 29 timer tilsvarende 14% og medarbejderrettede 59 timer tilsvarende 28% - samlet belægningsprocent 42 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 40 frivillige fordelt på café, råd, Anker Bio, fællesspisning, kolonihaven, events, motion, chauffører. Der er ikke indregnet kontaktpersoner fra grupper og 

foreninger.

Antal brugere af folkehuset 1000 brugere gennemsnitlig pr. uge.

Antal lokaler til booking i folkehuset Der er 3 større lokaler, som kan samles til et stort via fleksible vægge mellem de 3 lokaler. I det ene lokale er der billardbord. Desuden er der et aktivitetslokale 

med mindre køkken. I forbindelse med caféen er et lille fælleslokale, der bruges til forskellige aktiviteter. Der er en bus.

Antal faglokaler (værksteder) Folkehuset Ankersgade har ikke faglokaler (værksteder) på nuværende tidspunkt.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

13 (FO-Aarhus, Kor i nord, Fortællere i Østjylland, Langenæs Kulturfestival, Dans og krop, Træn din hjerne, Gadeoptog og foredrag, opvisning, Kom i Form, 

Ovartaci teaterudsnit, Sommersjove søndage, På vej mod døden i levende live – udstilling, Skt. Lukas Kirken, LitX)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+368.724 kr.

1.398.076 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har engrosgodkendelse og må derfor lave mad til andre institutioner i Aarhus Kommune. Caféen understøtter i perioder plejehjemmene på Ankersgade 

og Augustenborggade, samt Folkestedet på Carl Blochs Gade i en periode frem til ny forpagter overtager.

Caféens udvalg består af forskellige kolde og varme frokostretter, hjemmebagt brød og kage, samt forskellige drikkevarer. Caféen har en del mødeforplejning –

også uden for normal åbningstid.

Caféen har godt fat i borgere og brugere i nærområdet. Der er fællesspisning omkring en gang i måneden, hvor der deltager op til 200 gæster. Det er både 

pensionister og børnefamilier fra lokalområdet, der deltager. Køkkenet er ikke voldsom stort, så dagens produktion skal planlægges godt. 

Der er et stort potentiale i at udvide åbningstider om eftermiddagen.
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FOLKEHUSET ANKERSGADE

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Frederiksbjerg – 10.214 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 17 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 25 % er gift, 18 % er enke/enkemand, 29 % er fraskilt/separeret og 27 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 8 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Sankt Lukas Kirken og Langenæskirken. Marselisborgcentret er målrettet sundhed og folkesundhed.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 400 meter til nærmeste busstoppested

835 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Ankersgade ligger i samme bygning som plejehjemmene. Det opleves ikke i det daglige som et problem, da plejehjemmene har egne indgange. Der 

er et stort indgangsparti foran folkehuset og nogle mere anonyme bagindgange. Der er let adgang for kørestole og rollator. Folkehuset er indrettet omkring en 

stor hyggelig café, hvorfra man kan komme videre rundt til aktivitetslokaler. Ankersgade har en sal, der kan gøres større ved behov. Fra caféen er der adgang 

direkte ud til grønt areal.

Der er adgang til et borgerkøkken i aktivitetslokalet, hvor der kan laves mad til mindre spisefællesskaber. Der er desuden billardbord og bordfodbold i et af 

fælleslokalerne. Caféen har et bredt udvalg af brætspil.

Folkehuset ligger i forbindelse med Frederiksbjerg Bypark. Her er desuden adgang til udendørs træningsfaciliteter og stor krolfbane.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset Ankersgade er i rigtig fin stand, og der arbejdes med stedets varme og indbydende atmosfære.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler – særlig morgen, sen eftermiddag og weekend. 

Der kan laves bedre aftaler for brug af aktivitetslokalet (med mindre køkken), så spisegrupper, aktiviteter og de ansatte i huset har en fælles forståelse for 

brugen af lokalet.

46



FOLKEHUSET ANKERSGADE
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som Folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Frederiksbjerg. 158 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 35 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 40 % 32 %​

Dagligrygere 9 % 11 %​

Fysisk inaktive 16 % 17 %

Usundt kostmønster 17 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Ankersgade er et velfungerende folkehus med en fin beliggenhed og gode fleksible lokaler til aktiviteter. 

Caféen har rigtig god økonomi, og der er velbesøgte aktiviteter, arrangementer og fællesspisninger i huset – og der er stadig plads til mere. Specielt eftermiddagene er meget stille. 

Det vil give mening at gøre en indsats for at få flere aktiviteter og arrangementer ind her. 

Der er en del frivillige omkring huset, men desværre ikke så mange tilknyttet rådet. Frivilligkonsulenten, de ansatte ved caféen og de frivillige gør en stor indsats for at skabe liv og 

invitere nye fællesskaber ind.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset ligger i samme bygning som plejehjemmene, ligesom den lokale sundhedsenhed og demensteam har kontor og mødelokaler tæt på folkehuset. Det kan give 

begrænsninger i forhold til de borgerrettede aktiviteter.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er en aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et større indendørs træningslokale samt adgang til udendørs træningsfaciliteter.

Antal selvtrænere Der er 50 aktive selvtrænere.
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FOLKEHUSET ÅBYHØJ

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 11 faste borgerrettede aktiviteter og derudover 4-5 større underholdningsarrangementer med fællesspisning årligt med 50-60 deltagere pr. gang.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-15 mandag-
fredag

Antal borgerrettede bookinger: 20 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 47 stk.

Mandag-fredag: 9%, mandag-søndag: 7 %

Borgerrettede 8 timer tilsvarende 5% og medarbejderrettede 22 timer tilsvarende 14% - samlet belægningsprocent 19 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 14

Antal brugere af folkehuset Ca. 330 (f.eks. banko, damefrokost, FO-Aarhus træningshold, gå-grupper, selvtrænere, skak, arrangementer med underholdning og fællesspisning)

Antal lokaler til booking i folkehuset Der er 2: Café og lille mødelokale.

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke faglokaler

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med foreninger, 

organisationer og erhvervsliv

4 (Bibliotekets venner, FO-Aarhus, FOF og Åby Kirke)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-400.148 kr.

202.542kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er et stort produktionskøkken, der deles mellem Plejehjemmet Åbygård og Folkehuset Åbyhøj. Da produktionsmønstrene er meget uens stiller det 

store krav til samarbejde.

Caféen har aldrig haft et stort salg over disken, og økonomien er ikke god. Tidligere producerede caféen mad til plejehjemmet. Efter Corona er der 

meget få daglige gæster i caféen. I dag leveres den varme maden fra Møllestien. Smørrebrød og sandwich leveres på bestilling. Det er derfor ikke en 

optimal og langtidsholdbar løsning.
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FOLKEHUSET ÅBYHØJ

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Åbygård – 14.800 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 17 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 52 % er gift, 14 % er enke/enkemand, 20 % er fraskilt/separeret og 14 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 11 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Sognegården ved Åbyhøj Kirke har strikkegruppe, kirkegårdskaffe, mande-madklub, foredrag, koncerter. Elværket har fællesspisning, koncerter og 

livestreaming fra universitetet. Åby Bibliotek har nørklecafe, syng-sammen og bordtennis. Lokale idrætsforeninger har seniorhold.

78 meter til nærmeste busstoppested

2367 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Hovedindgangen til folkehuset deles med Plejehjemmet Åbygård. Når man kommer ind i huset, er der skiltet, men det er tydeligt, at man står i indgang til et 

plejehjem. Fra hovedindgangen er der adgang til sundhedsklinikken. Træningssalen er på 1. sal. Caféen er rundt om hjørnet fra indgangen, hvor der også er 

direkte adgang til rådslokale, der i dag også kan bruges til møder og andre aktiviteter. I kælderen er en lille frivillig styret genbrugsbutik. Caféområdet er stort 

og lyst, men med et ældre og slidt diskområde.

Folkehuset Åbyhøj er gemt af vejen, da det ligger på en lille anonym stikvej, hvor man ved ankomst mødes af hjemmeplejebiler, plejehjem mm.

I tilknytning til plejehjemmet er en fin have. Der er adgang til haven fra caféen.

Stand og atmosfære generelt Det store produktionskøkken er meget slidt, og der er f.eks. problemer med placering af frostrum. Skal et eventuelt kommende samarbejde mellem plejehjem 

og folkehus fungere optimalt, bør køkkenet renoveres, så det indrettes til dobbelt produktion.

Selve caféen er hyggelig og lys, og der er udsigt til grønt område.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Plejehjemmet tager en del plads, og de få møde- og kontorlokaler bruges i høj grad af sundhedsenheden og plejehjem. Der er ikke oplagte lokaler, man på sigt 

kunne indlemme i folkehuset. I tilknytning til lokationen er der en bygning, hvor flyverkorps, hjemmepleje og IT holder til. Her er det ikke muligt at finde 

borgerrettede lokaler.
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FOLKEHUSET ÅBYHØJ
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Åbygård. 216 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 17 %​ 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 33 %​ 32 %​

Høj score på stressskalaen 35 %​ 32 %​

Dagligrygere 11 %​ 11 %​

Fysisk inaktive 19 % 17 %

Usundt kostmønster 13 %​ 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Det vil være rigtig svært at få et levende og aktivt folkehus på Kingosvej i Åbyhøj. Lokalerne er for få og små, og beliggenheden indbyder ikke til, at nye brugergrupper finder vej til 

stedet. Hvis det var muligt for Plejehjemmet Åbygård at overtage lokalerne, café og servicearealet, kunne en del af aktiviteterne evt. fortsætte som nu. Ønsket er at gå i dialog om 

de nuværende borgeraktiviteter og drøfte, hvad der med fordel kan videreføres.

Begrænsninger for folkehuset Folkehusets beliggenhed, antallet af frivillige og bydelens andre muligheder sætter begrænsninger på mulighederne for et levende og aktivt folkehus i Åbyhøj. Lokalområdet er rigt 

på kulturliv, og folk søger andre steder hen end folkehuset.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er træningslokale på 1. sal. Man skal igennem en del af plejehjemmet for at få adgang.

Antal selvtrænere 84 medlemmer
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FOLKEHUSET MØLLESTIEN

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 10 faste ugentlige borgerrettede aktiviteter. 9 faste månedlige aktiviteter, 2 hver 14. dag. Derudover er der mange arrangementer af forskellig slags (f.eks. 

forårsfest, høstfest, julefrokost, foredrag, madkurser, fyraftens koncerter og events). Dertil kommer mange ugentlige svømmehold, hvoraf mange af brugerne 

benytter sig af caféen eller andre tilbud.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 139 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 83 stk.

Mandag-fredag: 18 %, mandag-søndag: 13 %

Borgerrettede 45 timer tilsvarende 16% og medarbejderrettede 36 timer tilsvarende 12% - samlet belægningsprocent 28 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset Ca. 30 frivillige. Det dækker råd, faste frivillige og ad hoc.

Antal brugere af folkehuset Omkring 500-600 brugere ugentlig. (2 x kor på 40-45 deltagere, mange mindre grupper á 10-20 deltagere).

Dertil kommer der hver uge ca. 1000 borgere til varmtvandsbassinnet.

Antal lokaler til booking i folkehuset 7 lokaler, 1 køkken og 1 aktivitetssal

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke faglokaler

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (FOF, Vor Frue Kirke, Vestergadeforeningen, Fællesrådet, Ældre Sagen og Muhabet)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+190.809 kr.

1.744.171 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er mange, der bruger caféen, hvilket omsætningen også viser. Det er en velfungerende café med fint salg og en rigtig spændende beliggenhed. I caféen 

sælges dagens varme middagsret, smørrebrød, kolde og lune anretninger, forskellige kager og hjemmebagt brød, samt en lang række forskellige drikkevarer.

Det er oplagt at se på muligheden for øget åbningstid om eftermiddagen og måske genindføre åbning om lørdagen og på sigt søndagen – dette er efterspurgt af 

borgere i lokalområdet. Den centrale beliggenhed og de mange besøgende i varmtvandsbassinnet gør, at der er flere muligheder for mersalg. Hvis caféen blev 

tilført flere mandskabsressourcer, ville det være oplagt at se på åbningstiderne, formiddagsudvalget og et større udvalg af hjemmebag.
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FOLKEHUSET MØLLESTIEN

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Møllestien – 29.662 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 10 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 44 % gift, 11 % enke/enkemand, 25 % fraskilt/separeret og 20 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 9 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Grundet den meget centrale beliggenhed er der masser af tilbud i området, dog ikke nødvendigvis målrettet samme brugere.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 118 meter til nærmeste busstoppested
599 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset er indrettet omkring en gårdhave. Der er store lyse gange med udsigt til gårdmiljøet i to sider. Fra hovedindgangen er der nem adgang til 

sundhedsklinik og varmtvandsbassin, der ligger i den ene ende af huset. I den anden ende finder man en lang række borgerrettede lokaler samt en stor 

café. 

De borgerrettede lokaler består af to små sale (der kan åbnes imellem), et nyere borgerkøkken (med plads til 10-15 personer), et aktivitetslokale til krea og 

brætspil. En lille bevægelsessal, hvor yoga, gymnastik og andet har nemme forhold. I kælderen er en frivilligstyret genbrugsbutik (Møllekværnen) og to 

mødelokaler. Der er nem adgang for kørestolsbrugere. 

Folkehuset er meget centralt placeret, og når der er travlt, kan det være vanskeligt at finde parkering. Caféen er stor og rummelig, og det er muligt at sidde i 

store og små grupper. Der er adgang til bordfodbold i caféen og bordtennis i bevægelsessalen.

Der er adgang til gårdmiljø med forskellig beplantning. Der er adgang til at sidde i gården i tilknytning til caféen. Der er i området også adgang til petanque 

bane.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er i fin stand og med hyggelig indretning, bløde møbler, grønne planter og malerier, hvilket tager spidsen af det institutionelle. Der er aktuelle 

planer om en større renovering af 1. og 2. sal, så det kan genetableres som plejehjem. Fra caféen er der udsigt til enten hyggeligt bymiljø eller fin gårdhave. 

Gårdhaven bruges meget om sommeren – både i forbindelse med caféen, men også til forskellige aktiviteter som Vestergadefest, Festuge mm.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler – særlig morgen, sen eftermiddag og weekend. Det er umiddelbart ikke muligt at finde flere 

større lokaler. Udover folkehuset og kommende plejehjem bruges en del lokaler til forskellige kommunale administrative og stabsmæssige funktioner. Disse 

lokaler er ofte mindre kontorer, hvor efterspørgslen fra frivillige og aktiviteter ikke er ret stor.
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FOLKEHUSET MØLLESTIEN 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Møllestien. 407 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 31 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36  % 32 %​

Dagligrygere 9 % 11 %​

Fysisk inaktive 16 % 17 %

Usundt kostmønster 12 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Møllestien har en god placering, fin café og mange borgerrettede lokaler. Der er et stort potentiale i, at få indrettet det gamle dagcenter, så det i langt højere grad er tilpasset 

borgernes efterspørgsel. Lige nu er der indrettet et aktivitetslokale, der kan bruges til krea, håndværk og lignende og et større lokale bruges som bevægelsessal til yoga, quigong, 

dans og andre mere fysiske aktiviteter. Lokalet vil kunne udvides og styrkes ved at fjerne dagcentrets gamle køkken (som ikke er i brug) og evt. etablere nyt gulv, loft og lydanlæg.

Folkehuset tiltrækker mange brugere udefra, som ikke kun er tilknyttet lokalområdet. Den centrale placering i bynært miljø og i nærheden af offentlig transport er en styrke. Mange 

brugere udefra kommer med idéer til nye aktiviteter f.eks. bordtennis, mødregrupper mm.

Begrænsninger for folkehuset Der er ikke ret mange faste frivillige tilknyttet Møllestien. Folkehuset oplever en tilgang af ad hoc frivillige. Det gør at understøttelse af Vestergadefest og Festuge mm. bliver mere 

sårbart.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er et stort træningslokale tilknyttet. FOF står for selvtræning.

Antal selvtrænere 100 selvtrænere
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FOLKEHUSET CARL BLOCHS GADE

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen Folkehuset prioriteres og benyttes hovedsageligt som ukrainsk fælleshus med 7-10 ugentlige aktiviteter. Desuden er der gennemsnitlig 1 gruppe pr. uge, som 

benytter folkehuset. Råd og afdelingsbestyrelsen afholder i løbet af året koncerter, gudstjenester, fester, livestreaminger, busudflugter mv. Der er selvtræning.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Huset benyttes primært til ukrainske flygtninge, og Frivilligcenter Aarhus står for deres booking.

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 4 frivillige i råd. Der er desuden frivillige i forbindelse med det ukrainsk fælleshus.

Antal brugere af folkehuset Ca. 280 brugere pr. uge.

Antal lokaler til booking i folkehuset Der er et stort cafélokale, hvor den bagerste del af caféen kan deles op i 2 mindre lokaler, så det i alt max kan deles i 3 lokaler.

Antal faglokaler (værksteder) Der er ingen værksteder

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

4: Fælleshus for ukrainere, FOF (selvtræning), Vor Frue Kirke (gudstjeneste), Byhaverne ved Åen.

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-910.219 kr.

833.189 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har i en årrække haft et større underskud. Forklaringen er, at caféen er forpligtet til levering til plejehjem og ældreboliger alle årets dage, og det kræver 

flere ansatte end den egentlige omsætning kan bære. 

Udover den særlige produktion og emballering går der løntimer til at dække weekender, ferier og helligdage. 

Beliggenheden er fin, og der er et potentiale i at gøre stedet attraktivt for nye kundegrupper samtidigt med, at der fortsat er plads til de sårbare grupper fra 

særligt ældreboliger og det nærmeste lokalområde.
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FOLKEHUSET CARL BLOCHS GADE

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Carl Blochs Gade – 14.470 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 7 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 35 % gift, 16 % enke/enkemand, 25 % fraskilt/separeret og 24 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 5 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Folkestedet er nærmeste nabo, og Godsbanen ligger tæt på. Der er ikke langt til Folkehusene Møllestien og Folkehuset Vestervang.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 33 meter til nærmeste busstoppested
831 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Huset har fælles indgang med sundhedsenheden. Her er adgang til sundhedsenheden, træningssal, toiletter mv. i den ene side af bygningen, og adgang til 

folkehuset og café har den anden side. Delen med folkehuset består af et større cafélokale, hvor der er to mindre lokaler, der kan lukkes af med rullevægge. 

Der er udsigt til Brabrandstien og Aarhus Å fra caféen.

Der er et hyggeligt udeområde med stor terrasse mellem Folkehuset Carl Blochs Gade og Aarhus Å. Der er også adgang til petanque bane og grønt areal tæt 

ved.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset Carl Blochs Gade er slidt og trænger generelt til en større renovering. Køkkenet er ikke tidssvarende, og brugerne skal ind ad gangen til 

sundhedsenheden for at gå på toilet. Huset bærer også præg af, at det bruges til ukrainsk fælleshus om eftermiddagen og i weekender.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter I husets nuværende indretning vil det ikke være praktisk at have borgerrettede lokaler i den øvrige del af bygningen.
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FOLKEHUSET CARL BLOCHS GADE 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Carl Blochs Gade. 172 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 10 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 29 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36 % 32 %​

Dagligrygere 10 % 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 8 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Beliggenheden er rigtig fin. Folkehuset er i dag et samlingssted for nogle meget sårbare borgere.

Hvis Plejehjemmet Carl Blochs Gade bliver fritstillet og overtager køkken og servicearealer, bør der indledes en dialog om mulighederne for at understøtte med mad til 

ældreboligerne. Det vil samtidigt kunne styrke plejehjemskøkkenets økonomi, ligesom beboerne i både plejehjem og ældreboliger evt. kunne bruge cafélokalet som samlingssted.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset har mangel på lokaler til borgerrettede aktiviteter, og der er kun ganske få frivillige i folkehuset.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er træningslokale (FOF).

Antal selvtrænere Der er 23 aktive selvtrænere.
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FOLKEHUSET FUGLEBAKKEN

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 8 faste ugentlige borgerrettede aktiviteter. 4 faste månedlige aktiviteter, 1 hver 14. dag. 

En gang imellem er der andre arrangementer. 

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 53 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 26 stk.

Mandag-fredag: 18 %, mandag-søndag: 13 %

Borgerrettede 24 timer tilsvarende 23 % og medarbejderrettede 10 timer tilsvarende 9 % - samlet belægningsprocent 32 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 10 stk.

Antal brugere af folkehuset Ca. 116 brugere ugentlig. (f.eks. selvtrænere, yoga, gymnastik, Qi gong, seniordans og månedlige spisearrangementer).

Antal lokaler til booking i folkehuset 4: Festsal ved café, fælleslokale i kælderen, aktivitetslokale og mødelokale på 4. sal

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke faglokaler eller værksteder.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

2 (Møllevangskirken og Folkenetværket)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-284.267 kr.

355.907 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen på Folkehuset Fuglebakken er ret nyrenoveret. Der er et stort fint køkken og et hyggeligt caféområde. Caféen ligger tæt på Fuglebakkevej, hvor bl.a. 

Møllevangsskolen ligger tæt på. Det er oplagt, at caféen i højere grad udnytter den placering til at række ud til familier og lokale pendlere omkring skolen. Det er 

også oplagt at indføre flere fællesspisninger lokalt. Eventuel i samarbejde med den lokale kirke eller andre lokale aktører.

Der ligger en lang række ældreboliger, hvor det er oplagt at skabe spisegrupper og evt. se på muligheden for levering til de mest udsatte borgere.

Det vil være oplagt at se på udvidede åbningstider om eftermiddagen.

57



FOLKEHUSET FUGLEBAKKEN

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt  Fuglebakken – 6.875 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 19 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 34 % gift, 14 % enke/enkemand, 31 % fraskilt/separeret og 21 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 30 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Det er begrænset. Folkesundhed i Frydenlundhuset ligger tæt på. Møllevangskirken ligger overfor.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 32 meter til nærmeste busstoppested
1346 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Fuglebakken er delt i to. I den ene ende er der en nyrenoveret café med stort cafékøkken og fin stor sal, hvor man nærmest kommer direkte ind i 

caféen udefra. Under caféen er der sundhedsklinik og et lille fælleslokale, der bruges både af hjemmepleje/sundhedsenheder samt frivillige og råd. 

Fra kælderen kan man via en glasgang komme over i nabobygningen. Her er hjemmeplejen i underetagen, herefter tre etager plejehjem og på 4. sal er der 

adgang til stor lys træningssal og et ældre aktivitetslokale. Både træningssal og aktivitetslokale bruges også af plejehjem.

Der er meget begrænset adgang til grønne områder i forbindelse med Folkehuset Fuglebakken. 

Stand og atmosfære generelt Folkehusets café, køkken og sal er i fin stand. Forholdsvis nyrenoveret og hyggeligt indrettet. Fra salen er der adgang ud til terrasse. Selvtræningslokalet og 

aktivitetslokalet på 4. sal over plejehjemmet trænger til en renovering, så lokalerne er tidssvarende og fleksible.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er i øjeblikket meget få borgerrettede lokaler. Der er et lille potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler – særlig morgen, sen eftermiddag og 

weekend. Der kan på sigt ses på muligheder for flere lokaler til borgerrettede aktiviteter. Et styrket lokalt samarbejde mellem plejehjem, hjemmepleje, 

sundhedsenhed og folkehus kunne på sigt skabe nye muligheder.
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FOLKEHUSET FUGLEBAKKEN 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Fuglebakken. 203 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 17 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 36 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 32 % 32 %​

Dagligrygere 13 % 11 %​

Fysisk inaktive 24 % 17 %

Usundt kostmønster 23 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Beliggenheden taler ind i et større samarbejde med den lokale kirke. Der er et stort potentiale i styrket samarbejdet med fællesråd og Frydelundscentret, der ligger i nærheden.

Det er et stort potentiale i at lave flere fællesspisninger – gerne i samarbejde med fællesråd og kirke.

Der er flere potentielle frivillige, der er i kontakt med frivilligkonsulent om nyt råd og nye aktiviteter, men pt. er de endnu ikke registreret.

Begrænsninger for folkehuset Den største begrænsning for Folkehuset Fuglebakken er antallet af lokaler og den nuværende lille gruppe af frivillige.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er en aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Der er adgang til stor lys træningssal på 4. sal over plejehjemmet. Der er adgang via elevator. Folkenetværket står for selvtræning.

Antal selvtrænere 37 
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FOLKEHUSET DALGAS

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 4 faste ugentlige borgerrettede aktiviteter. Dertil kommer 5 faste månedlige aktiviteter og 1 hver 14. dag. I sommermånederne er der petanque. Derudover er der 

sommerfest, julefrokost, foredrag mm.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 48 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 28 stk.

Mandag-fredag: 24 %, mandag-søndag: 19 %

Borgerrettede 18 timer tilsvarende 25 % og medarbejderrettede 8 timer tilsvarende 12 % - samlet belægningsprocent 37 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 14 stk.

Antal brugere af folkehuset Ugentlig ca. 200 personer (f.eks. selvtrænere, strikkegrupper, sang, cafébio, banko og busture).

Antal lokaler til booking i folkehuset 2 lokaler

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke faglokaler på Folkehuset Dalgas.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

3 (Restaurant Tangkroen, Skt. Pauls Kirke, FO-Aarhus)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

Der er ikke cafédrift.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ikke cafédrift, men der er lavet en aftale om, at Restaurant Tangkroen kan understøtte lokale aktiviteter til rimelige priser.
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FOLKEHUSET DALGAS

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Dalgas – 11.027 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 18 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 47 % gift, 15 % enke/enkemand, 19 % fraskilt/separeret og 20 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 3 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Grundet lokalområdets særegne beliggenhed er der forholdsvis langt til lignende tilbud f.eks. Sct. Pauls Kirke.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 32 meter til nærmeste busstoppested
1195 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger på Dalgas Avenue i en fin stor hvid bygning. Fra hovedindgangen er der adgang til et større aktivitetslokale, hvor der også er tekøkken og 

bløde møbler. Træningssalen er ved siden af aktivitetslokalet. På øverste etage er der adgang til en større sal med udsigt ud over Tangkrogen. Da det tidligere 

rådslokale skulle bruges til omklædning, har ejendomsadministrationen stillet en lejlighed ved ældreboligerne til rådighed til fælleslokale for 

afdelingsbestyrelsen og råd. Udover folkehuset har hjemmeplejen en del lokaler på øverste sal, og de tidligere cafélokaler er i dag forpagtet til Restaurant 

Tangkroen.

Der er adgang til grønne områder i forbindelse med ældreboligerne.

Stand og atmosfære generelt Lokalet på 1. sal er i rigtig fin stand efter en mindre renovering i forbindelse med etablering af restaurationen. Aktivitetslokale og træningssal er i fin stand. 

Indgangsparti og trappeopgange bærer præg af en institution. 

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter I husets nuværende indretning vil det ikke være praktisk at have borgerrettede lokaler i den øvrige del af bygningen.
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FOLKEHUSET DALGAS 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Dalgas. 187 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 16 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 32 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36 % 32 %​

Dagligrygere 6 % 11 %​

Fysisk inaktive 9 % 17 %

Usundt kostmønster 7 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Dalgas har en lille, men aktiv gruppe frivillige, råd og afdelingsbestyrelse.

Det kan være svært at gøre Dalgas til et folkehus, men der skal findes nogle gode lokale løsninger for, hvordan de lokale fællesskaber stadig kan understøttes i fremtiden.

Der er mulighed for at gå i dialog med Aarhus Ejendomme om, hvorvidt driften af lokaler og servicearealer kan overgå til andre, og hvordan lokalerne fortsat kan rumme de 
nuværende borgeraktiviteter.

Begrænsninger for folkehuset Der er ingen café på Folkehuset Dalgas. Lejeaftale med Restaurant Tangkrogen løber i flere år endnu. I det eksisterende folkehus er der meget få lokaler.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er en aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Der er træningslokale. FO-Aarhus står for selvtræning.

Antal selvtrænere 73
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FOLKEHUSET TRØJBORG

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen Foreninger og grupper laver ca. 65 borgerrettede aktiviteter om ugen (f.eks. 7 FO-Aarhus hold, selvtræning mv.). Dertil kommer grupper og foreninger, som 

mødes en gang hver 14. dag, hver 3. uge eller en gang månedligt. Derudover kommer større arrangementer, som rådet i nogle tilfælde står for eller er med i.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Folkehuset Trøjborg benytter pt. ekstern bookingsystem, men vil snart overgå til BookAarhus, hvor de øvrige folkehuse også er placeret.

Fra den 1. april 2024 vil Røde Kors stå for lokalebooking.

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 30 registrerede frivillige, fordelt på frivillige i caféen, rammeværksted, råd, aktiviteter mv. I dette tal er de mange gruppers/foreningers kontaktpersoner ikke 

inkluderet.

Antal brugere af folkehuset Ca. 1.350 pr. uge.

Antal lokaler til booking i folkehuset 2 store lokaler, 2 mellemstore lokaler, 2 mindre mødelokaler, et mindre brugerkøkken, gymnastiklokale og malerlokale.

Et af lokalerne og et depotrum overtages pr. 1.4. 2024 af Røde Kors, som skal drifte folkehuset.

Antal faglokaler (værksteder) Der er et større malerværksted og et mindre træværksted (rammeværksted). Gymnastiklokale, selvtræningslokaler, krealokale med adgang til symaskiner og et 

lille tekøkken.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

4 (FO-Aarhus og Trøjborg Selvtræning, Nat og Dag løb, Juleparade)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-135.285 kr.

268.015kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Folkehuset Trøjborg vil fra april 2024 blive driftet af Røde Kors. I første omgang fortsætter driften af caféen under folkehusene i Distrikt Midt, og der arbejdes på 

en model for en socialøkonomisk café på sigt. Caféen har lige nu begrænset åbningstider. Med Røde Kors i huset er det oplagt at se på udvidede åbningstider 

om eftermiddage og i weekender - gerne i samarbejde med frivillige fra Røde Kors. Der er et lille produktionskøkken, så tilbuddet skal matche de muligheder 

køkkenet giver.
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FOLKEHUSET TRØJBORG

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Trøjborg – 9.431 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 11 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 40 % gift, 12 % enke/enkemand, 24 % fraskilt/separeret og 24 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 4 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Sct. Johannes Kirke, Trøjborg beboerhus

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 28 meter til nærmeste busstoppested
351 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Trøjborg vil fra april 2024 blive driftet af Røde Kors.

Folkehuset ligger i en bygning for sig selv lige ved siden af Plejehjemmet Trøjborg. Der er adgang mellem folkehus og plejehjem via et glasparti. Bygningen 

består af to etager. På øverste etage kommer man ind i et stort caféareal. Herfra er der direkte adgang til en større sal med udsigt udover Kirkegårdsvej.

I den anden ende af bygningen er en mindre sal samt to møde/aktivitetslokaler.

I nederste etage vil Røde Kors overtage et lokale og et tidligere depotrum. Her er også selvtræning, tekøkken, rammeværksted og et større aktivitetslokale. 

Der er adgang til at booke et enkelt aktivitetslokale under plejehjemmet, og der er et større malerværksted.

Der er en elevator.

Der er begrænset adgang til grønne områder. I forbindelse med caféen er der en stor altan, hvor man kan sidde og spise sin mad om sommeren.

Riis Skov ligger tæt på, ligesom stranden ”Den Permanente” også gør det. I caféen er der adgang til bordfodbold og et bredt udvalg af brætspil.

Stand og atmosfære generelt Det centrale cafélokale er hyggeligt indrettet. ligesom ansatte og frivillige er gode til at byde ind til nye fællesskaber.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er ikke flere lokaler til rådighed.
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FOLKEHUSET TRØJBORG 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Trøjborg. 152 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 27 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 31 % 32 %​

Dagligrygere 8 % 11 %​

Fysisk inaktive 13 % 17 %

Usundt kostmønster 11 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Der er indgået aftale med Røde Kors om drift af Folkehuset Trøjborg fra 1. april 2024.

Begrænsninger for folkehuset Der er indgået aftale med Røde Kors om drift af Folkehuset Trøjborg fra 1. april 2024.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Der er et stort og lyst træningslokale ejet af plejehjemmet, samt to mindre træningslokaler, som ligger i forlængelse af hinanden på nederste etage af folkehuset. 

Antal selvtrænere Ca. 130 aktive medlemmer af selvstændig selvtrænerforening.
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FOLKEHUSET VESTERVANG

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 6 faste ugentlige borgerrettede aktiviteter. 11 faste månedlige aktiviteter, 4 faste hver 14. dag. Derudover mange arrangementer hver uge af forskelligt slags 

(f.eks. foredrag, koncerter, bustur, Skt. Hans, julefrokost, julefest, vinsmagning mm.). Faste årlige arrangementer, som deltagelse af Århundredets Festival og 

Festugen.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 45 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 0 stk.

Mandag-fredag: 10 %, mandag-søndag: 9 %

Borgerrettede 10 timer tilsvarende 19 % og medarbejderrettede 0 timer tilsvarende 0 % - samlet belægningsprocent 19 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 43 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 250 pr. uge. Særligt arrangementer med spisning, sociale og kulturelle aspekt trækker mange til (f.eks. spis sammen, højskolesang, streaming, koncerter).

Der er også mindre grupper (f.eks. strik, træværksted, kvinde gruppe og gå gruppe). 

Antal lokaler til booking i folkehuset 6 lokaler – Caféen kan bookes i tre moduler, dertil to mindre lokaler på stueplan og 3 sammenhængende lokaler/værksteder i kælder.

Antal faglokaler (værksteder) I kælderen er der indrettet et lille nyt moderniseret træværksted. Der er adgang til keramikovn.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

3 (FO-Aarhus, FOF og Skt. Markus Kirken)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+16.392 kr.

1.394.219kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen Vestervang er en veldrevet café. Der er åbent alle årets dage, hvor det i weekender og på helligdage er med hjælp fra ufaglærte og frivillige. Caféen 

besøges af beboere fra lokale ældreboliger samt omkringliggende blokke – både ældre og unge. Der er en del fælles arrangementer og fælles spisninger i 

caféen – også uden for caféens normale åbningstid. Der er efterspørgsel på flere arrangementer, hvor caféen understøtter. Der er en rigtig fin opbakning i 

nærområdet. Efterspørgslen kan efterkommes med flere ressourcer til bemanding og evt. modernisering af køkkenet.

Bygningsafdelingen har startet et projekt, hvor de vil se på etablering af køle- og frostrum.
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FOLKEHUSET VESTERVANG

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Vestervang – 5.790 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 20 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 41 % gift, 15 % enke/enkemand, 22 % fraskilt/separeret og 22 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 9 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Skt. Markus Kirken, og andre tilbud i centrum.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 158 meter til nærmeste busstoppested
891 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Vestervang ligger i forbindelse med ældreboligerne på Vestervang. Der er adgang til folkehuset fra ældreboligerne og fra et lille parkeringshus, 

samt fra de grønne arealer bagved folkehuset. Man kommer direkte ind i et større caféareal, hvor det åbne cafékøkken er på den ene side. I forbindelse med 

caféen er to mindre brugerlokaler. Det ene er indrettet med bordtennisbord. Der er adgang til et lille tekøkken og bordfodbold. Lidt nede af gangen er der 

adgang til et meget lille træningslokale. Der er adgang til kælder via parkeringsplads eller trappe og elevator. I kælderen er der indrettet tre lokaler – et med 

billard og dart, et med bibliotek, mødepladser og keramikovn og det sidste er et nyistandsat lille værksted. 

Folkehuset Vestervang ligger i forbindelse med Botanisk Have. Der er direkte adgang ud til et fint grønt område fra caféen.

Stand og atmosfære generelt Selvom der er godt skiltet ved folkehuset, kan det udefra virker som en kommunal bygning. Det grå beton fylder meget. Kørselsrampen op mod folkehuset er 

meget slidt, og det vil være oplagt at anlægge en gangsti. Caféarealet er hyggeligt indrettet, hvor der er udsigt og direkte adgang et grønt areal. 

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler – særlig morgen, sen eftermiddag og weekend. Det er umiddelbart ikke muligt at finde flere 

større lokaler. Man bør på sigt se på muligheder for flere lokaler til borgerrettede aktiviteter. 
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FOLKEHUSET VESTERVANG 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Vestervang. 105 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 36 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36 % 32 %​

Dagligrygere 10 % 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 12 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Folkehuset Vestervang er et meget aktivt folkehus, hvor der er stor opbakning til aktiviteter og arrangementer. Lokalerne er enten meget små eller sammenhængende, men der er 

stadig stort potentiale for mange flere små fællesskaber i borgerlokalerne.

Der er mange aktive frivillige, der laver en masse forskellige aktiviteter – både af eget initiativ, på opfordring og ønske fra borgere i lokalområdet samt de tilbud og muligheder, der 

kommer fra kommunen.

Der er mulighed for at arbejde mere med indretningen, så caféen kan rumme flere gæster, og borgerlokalerne bliver mere fleksible til relevante aktiviteter.

Kørselsrampen op mod folkehuset er meget slidt, og det vil være oplagt at anlægge en gangsti. 

Begrænsninger for folkehuset Antallet af lokaler og størrelsen på dem.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Der er adgang til lille træningssal. FOF står for selvtræning.

Antal selvtrænere 27
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FOLKEHUSET GELLERUP

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 9 faste ugentlige aktiviteter. Derudover arrangementer hvert kvartal med 20-70 deltagere.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 28 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 2 stk.

Mandag-fredag: 18 %, mandag-søndag: 13 %

Borgerrettede 26 timer tilsvarende 37 % og medarbejderrettede 2 timer tilsvarende3 % - samlet belægningsprocent 41 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 19

Antal brugere af folkehuset Ca. 150 brugere (f.eks. tyrkisk kulturforenings kvindeklub, træningsgruppe, gågruppe, syklub, madgrupper og underholdningsarrangementer).

Antal lokaler til booking i folkehuset Den tidligere café og 1 lokale

Antal faglokaler (værksteder) På Gudrunsvej 80 er der stort syværksted med maskiner, stofskabe osv.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

3: Ældre Sagen, Tyrkisk Kulturforening, Gellerup Bibliotek

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

Der er ikke cafédrift

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ikke cafédrift
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FOLKEHUSET GELLERUP

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Gellerup – 10.137 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 13 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 49 % gift, 16 % enke/enkemand, 23 % fraskilt/separeret og 13 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 54 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Sundhedstilbud ifm. Folkesundhed i Globus1 og yoga i Globus1.

Café ved Livsværkstederne (i City Vest) har pop-up café hver onsdag på Fredspladsen. Gellerup Kirke har foredrag og kaffedage. Der er et aktivt bibliotek, 

beboerhuse i to boligforeningsafdelinger (Toveshøj og Gellerupparken), Røde Kors butik og syværksted mm. i Toveshøj

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 16 meter til nærmeste busstoppested
3352 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger sammen med hjemmepleje og sundhedsenheder centralt i Gellerup. Der er adgang via trappe og elevator. På første sal er et større 

fælleslokale, der både bruges til aktiviteter og af hjemmepleje og sundhedsenheder til frokoststue. Herudover er der et stort træningslokale ved siden af. I 

stueetagen er der et lille rådslokale, samt et værksted, hvor en sygruppe i øjeblikket holder til.

Der er ikke adgang til grønne områder.

Stand og atmosfære generelt Bygningerne er meget gamle og slidte. Lejemålet forventes opsagt.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er ikke adgang til egnede lokaler på Gudrunsvej 80, da de oprindelige folkehus-lokaler er under opsigelse. 

I Sport- og Kulturcampus ligger det nye folkehus lokale (på størrelse med et klasseværelse) i forbindelse med biblioteket. I samme bygning ligger foruden 

biblioteket, en festsal og et lokale til 50 personer med køkken, som ejes af Gellerupparkens beboere. I bygningen ligger også lokaler, som foreninger kan leje 

sig ind i.
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FOLKEHUSET GELLERUP 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Gellerup. 210 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 24 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 49 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 45 % 32 %​

Dagligrygere 21 % 11 %​

Fysisk inaktive 18 % 17 %

Usundt kostmønster 12 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Da bygningen Gudrunsvej 80 er under afvikling, er det ikke muligt at skabe et stærkt og levende folkehus her. 

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset Gellerup har tidligere været meget aktiv. Da man i årevis har ventet på lukningen af bygningen Gudrunsvej 80, har huset ikke været prioriteret, og det har ikke været et 

attraktivt sted, der kunne tiltrække nye frivillige. Der er ultimo januar 2024 trådt nye medlemmer ind i folkehusets råd.

Da der ikke er caféansatte tilknyttet folkehuset, har oprydning og rengøring af det gamle cafékøkken været udfordret. 

Gellerup er et lokalområde, hvor der er mange tilbud og lokale indsatser for borgerne, hvilket kan tænkes ind for de fællesskaber, der skal fortsætte fra Folkehuset Gellerup. 

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Sundhedsklinikken er flyttet til Globus1.

Har huset træningsfaciliteter Der er træningssal. 

Antal selvtrænere Der er 35 selvtrænere. 
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FOLKEHUSET BRABRAND

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 37 faste aktiviteter hver uge (f.eks. husmoderforening, frimærkeklub, generalforsamlinger, lystfisker forening, svømmeklub)
Månedlige koncerter, foredrag, spisning mm. skiftende antal besøgende.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 111 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 2 stk.

Mandag-fredag: 18 %, mandag-søndag: 14 %

Borgerrettede 46 timer tilsvarende 33 % og medarbejderrettede 1 time tilsvarende 1 % - samlet belægningsprocent 34 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 95 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 800-900 unikke brugere og skiftende besøgende til koncerter, foredrag, arrangementer (f.eks. pigeklub, yoga, Qi gong, gå grupper, linedans, cykling, akvarel, 

strik, vævning, knipling, bridge, kort, skak, engelsk, læsegruppe, koncertgruppe, spisegrupper, gudstjeneste, banko).

Udlån til foreninger fra lokalområdet (f.eks. husmoderforening, frimærkeklub, generalforsamlinger, lystfisker forening, svømmeklub).

Bussen køres af frivillige chauffører (f.eks. kørsel ud i det blå og til træning).

Antal lokaler til booking i folkehuset Caféen, Café hjørnet samt 4 lokaler. 

Antal faglokaler (værksteder) Træværksted: Benyttes i øjeblikket af en mindre gruppe mænd. Lokalet er veludstyret med diverse maskiner. 

Der er en række væve i salen.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6: (Brabrand IF, Brabrand Kirke, FO-Aarhus, Engdalskolen, Lokalhistorisk Arkiv, Brabrand Husmoderforening)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-36.527 kr.

968.076kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen på Folkehuset Brabrand er en veldrevet café. Der er 40-45 spisende til middag i caféen hver dag. Caféen består af et stort fint cafélokale og et lille 

køkken. Der er potentiale i at arbejde mere med lokale fællesspisninger. De fælles arrangementer, der har været, har generelt været velbesøgte. I forbindelse 

med folkehuset ligger der ældreboliger, hvor lokale spise fællesskaber kan styrkes. Caféen har mulighed for levering til særligt sårbare ældre i boligerne. Der er 

et potentiale i at trække flere lokale ny-pensionister fra Brabrand ind til caféen. Der er mulighed for at trække f.eks. familier ind til lørdagsbrunch. Det er oplagt at 

se på udvidede åbningstider om eftermiddagen.
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FOLKEHUSET BRABRAND

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Brabrand – 8.806 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 25 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 58 % gift, 15 % enke/enkemand, 16 % fraskilt/separeret og 11 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 12 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Mange seniormotions tilbud i den lokale idrætsforening (BIF) og mandeklub + sognecafé i sognegården, koncerter i Gasværket.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 101 meter til nærmeste busstoppested
4864 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Brabrand ligger i et roligt kvarter inde af en blind vej i forbindelse med ældreboligerne på Voldbækvej. Bygningen fungerer primært som folkehus. I 

en særskilt fløj er den lokale hjemmepleje. Fra hovedindgangen kommer man direkte ind til caféen, hvor der går en gang videre til borgerrettede lokaler, 

træningssal og sundhedsklinik. Cafélokalet er stort og lyst, og der er adgang til et lille gårdmiljø. Værkstedet ligger i en lille bygning for sig selv. Generelt er 

lokalerne store og lyse, og flere lokaler har foldevægge, så de kan justeres efter behov.

Der er adgang til fine grønne områder og petanque bane i forbindelse med folkehuset. Det er muligt at sidde udenfor tæt ved caféen.

Stand og atmosfære generelt Bygningerne fremstår som udgangspunkt velholdte og fine – både indvendigt og udvendigt. Nogle lokaler kunne trænge til maling. Kunst, bløde møbler og 

forskellige planter er med til at øge hyggen i caféområdet. Husets personale og frivillige gør en stor indsats for at få folk til at føle sig hjemme og velkomne.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter De lokaler på adressen, som folkehuset ikke råder over, benyttes i dag af hjemmeplejen.

73



FOLKEHUSET BRABRAND 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Brabrand. 117 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 15 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 25 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 21 % 32 %​

Dagligrygere 11 % 11 %​

Fysisk inaktive 14 % 17 %

Usundt kostmønster 15 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Caféen har en ok økonomi, og der er velbesøgte aktiviteter, arrangementer og fællesspisninger i huset – og der er stadig plads til mere. Specielt eftermiddage, aftener og 

weekender er meget stille. Det vil give mening at gøre en indsats for at få flere aktiviteter og arrangementer ind her. 

Huset er attraktivt og ligger i et rolig område centralt i Brabrand. Der er stort potentiale i at hente flere yngre pensionister til folkehuset.

Nye møbler og indretning i borgerlokalerne kunne øge fleksibilitet i brugen af lokalerne, så det understøtter mere fleksibel brug. 

Begrænsninger for folkehuset Antallet af lokaler til rådighed i spidsbelastningsperioder.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Der er adgang til træningssal.

Antal selvtrænere 115 medlemmer
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FOLKEHUSET HASLE

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 15 (f.eks. kortspil, KOL-netværk, OK-Klubbens foredrag, billard og dart, strikkegruppe, syng sammen-gruppe, banko, motionshold, ugentlig spisegruppe, 

månedlige fællesspisninger - oftest med musikalsk underholdning)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 43 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 33 stk.

Mandag-fredag: 17 %, mandag-søndag: 12 %

Borgerrettede 21 timer tilsvarende 17 % og medarbejderrettede 19 timer tilsvarende 15 % - samlet belægningsprocent 32 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 23 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 350 brugere (f.eks. kortspil, KOL-Netværk, kortklub, OK-klubben, lokalhistorisk arkiv, billard / dart, socialt samvær, gudstjeneste, banko, sang, 

konditionshold, FO-Aarhus, stolegymnastik, selvtræning, spisegrupper, store månedlige arrangementer og fælles spisninger)

Antal lokaler til booking i folkehuset 3: Café og 2 lokaler (den ene i forbindelse med plejehjem)

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke værksteder i folkehuset.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6: (Hasle Kirke, Lungeforeningen, FO-Aarhus, den lokale børnehave, lokalhistorisk arkiv, OK-Klubben)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-253.518 kr.

355.782 kr. 

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har en fin beliggenhed i forhold til beboerne i ældreboligerne. I dag produceres maden i Folkehuset Møllestien og transporteres ud til Folkehuset Hasle, 

hvilket ikke er en optimalt løsning. I forhold til den kommende kvartérsplan for området kan det forventes, at nærmiljøet omkring Hasle Centervej bliver helt 

anderledes, og her kunne caféen komme til at spille en større rolle. Caféen er i dag ikke indrettet ret hyggeligt, ligesom diskområdet er slidt og gammelt. Lokale 

frivillige og ansatte ved caféen har dog gjort en indsats for hyggen.

Den store udfordring lokalt er, at café og plejehjem deler produktionskøkken. Køkkenet er meget lille og ikke gearet til dobbeltproduktion. Hvis der skal kunne 

skabes og drives en bæredygtig café lokalt i Hasle, er det nødvendigt, at plejehjem og café adskilles i produktionen. Det vil kræve en større økonomisk 

investering. Caféens beliggenhed med ældreboliger til den ene side og Hasle bymiljø til den anden side skaber gode potentialer for cafédriften. Frokosttilbuddet 

kunne målrettes spisefællesskaber for beboere i ældreboligerne, andre pensionister m.fl. Eftermiddagstilbuddet kunne målrettes alle beboere lokalt.

75



FOLKEHUSET HASLE

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Hasle – borgere 7.963

Andel borgere på 60 år og derover 21 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 58 % gift, 16 % enke/enkemand, 15 % fraskilt/separeret og 11 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 26 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Fælleshuset Hasle, Hasle Kirke, Citykirken, Hasle Idrætsforening med bl.a. petanque, kroket, gymnastik, samt de nye tiltag, der kommer i forbindelse med 

den strategiske udviklingsplan for Bispehaven, Ellekær og dele af Hasle.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 97 meter til nærmeste busstoppested
3037 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Hasle ligger i forbindelse med Hasle plejehjem og ældreboligerne i Hasle. Der er adgang fra parkeringspladsen bagved bygningerne. 

Parkeringspladsen lige ved indgangen er forbeholdt hjemmeplejens biler. Hasle Plejehjem og folkehuset deler indgang. Fra indgangen fører den ene vej til 

plejehjemmet og den anden til folkehuset. Folkehuset er en trekantet bygning med stort gangareal i midten. Hjemmepleje, sundhedsenheder m.fl. har 

kontorer, mødelokaler og klinik i den ene side af bygningen. I den anden side er caféen, et større borgerlokale og træningslokalet. Der er adgang til et enkelt 

mødelokale ved plejehjemmet. Der er adgang til billardlokale i kælderen.

Der er adgang til fine grønne områder tæt ved folkehuset, og der er en petanquebane.

Stand og atmosfære generelt I folkehuset kommer man ind i et nyrenoveret glasgang. Borgerdonation har gjort det muligt at forskønne indgangspartiet. Frivillige gør en stor indsats for at 

forskønne folkehuset, men der kan fortsat arbejdes på at skabe hyggelige omgivelser – specielt i de borgerrettede lokaler og den store mellemgang. 

Lokalerne og bygningen er i fin stand, men borgerlokalerne kunne trænge til en renovering. De grønne områder har tidligere været tæt beplantet, men der er 

nu blevet ryddet ud i planterne.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er et potentiale for bedre udnyttelse af de borgerrettede lokaler – særlig morgen, sen eftermiddag og weekender. Der kan på sigt ses på muligheder for 

flere lokaler til borgerrettede aktiviteter. Et styrket lokalt samarbejde mellem plejehjem, hjemmepleje, sundhedsenhed og folkehus kunne på sigt skabe nye 

muligheder.
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FOLKEHUSET HASLE 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Hasle. 148 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 26 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 36 % 32 %​

Dagligrygere 12 % 11 %​

Fysisk inaktive 24 % 17 %

Usundt kostmønster 10 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Folkehuset Hasle har mulighed for at blive et stærkt og levende folkehus. Folkehuset Hasle har en rigtig spændende beliggenhed set i lyset af den strategiske udviklingsplan for 

Bispehaven, Ellekær og dele af Hasle – og særligt set i lyset af at kommende idræts- og kulturfaciliteter målrettes børn.

Det vil være oplagt at investere i et nyt indgangsparti ved folkehuset og en spansk trappe i arealet mellem folkehuset og Hasle Centervej. På den måde vil folkehuset åbne sig mod 

omverdenen. I den forbindelse vil øgede åbningstider om eftermiddagen gøre folkehuset til et oplagt mødested for fællesskaber i bydelen.

Folkehusets placering gør det oplagt at styrke flere spisefællesskaber for seniorer – bl.a. beboerne i ældreboligerne, herunder flere fællesspisninger for områdets kommende 

beboere.

Begrænsninger for folkehuset Den største begrænsning ligger i café- og plejehjemskøkkenet. Det vil ikke være muligt at udvikle et folkehus med den begrænsning de nuværende forhold stiller.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Der er et træningslokale

Antal selvtrænere 30
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FOLKEHUSET ROSENVANG

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen Der er få borgerrettede aktiviteter pr. måned. Der er et ugentligt fag fra FO-Aarhus, og der er en bus.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 34 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 81 stk.

Mandag-fredag: 25 %, mandag-søndag: 21 %

Borgerrettede 9 timer tilsvarende 13 % og medarbejderrettede 21 timer tilsvarende 31 % - samlet belægningsprocent 44 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 0 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 40 brugere af huset og selvtræning. Folkehusets lokale bliver hovedsageligt brugt af plejehjemmene, som ikke er talt med her.

Antal lokaler til booking i folkehuset 2

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke faglokaler. 

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

0

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

Der er ikke cafédrift.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ikke cafédrift.
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FOLKEHUSET ROSENVANG

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt  Rosenvang – borgere 7.464

Andel borgere på 60 år og derover 23 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 59 % gift, 13 % enke/enkemand, 16 % fraskilt/separeret og 12 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 11 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Der er et forsamlingshus i boligforeningen, som ligger ved siden af folkehuset. Derudover Fredenskirken.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 90 meter til nærmeste busstoppested
771 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Rosenvang ligger i forbindelse med Plejehjemmet Rosenvang og Plejehjemmet Vidtskuevej. Folkehuset deler indgang fra parkeringspladsen med 

Plejehjemmet Rosenvang. Fra indgangspartiet er der adgang til folkehusets sal, som kan deles i to. Den tidligere cafés anretterkøkken fylder en del i salen. Fra 

indgangen er der også adgang til et lille mødelokale og stort lyst træningslokale.

Der er adgang til grønne arealer tilknyttet plejehjemmet.

Stand og atmosfære generelt Bygningen og lokalerne fremstår fine og velholdte. Salen bærer præg af, at der ikke er frivillige tilknyttet.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er ikke adgang til flere egnede lokaler på adressen.
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FOLKEHUSET ROSENVANG 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Rosenvang. 127 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 32 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 24 % 32 %​

Dagligrygere 16 % 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 18 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for folkehuset Potentialet for folkehuset er meget begrænset. Der vil være mulighed for, at det kan overgå til plejehjemmet.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset har få lokaler og begrænset lokal interesse og opbakning, hvilket sætter begrænsninger for mulighederne i at skabe et folkehus. Det ene store lokale, der er til rådighed, 

bruges flere gange om ugen af de to plejehjem. Der er derfor potentiale for, at folkehuset kan tænkes sammen med plejehjemmet, hvor der kan indledes en dialog om, hvordan 

nuværende fællesskaber og aktiviteter kan videreføres. 

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Der er et træningslokale (FO-Aarhus).

Antal selvtrænere Der er 36 aktive selvtrænere.
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FOLKEHUSET MARSELIS

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 7 faste ugentlige borgerrettede aktiviteter. 3 faste månedlige aktiviteter, 2 hver 14. dag. Derudover er der nytårskur, forår og sommerfest, fælles spisning, musik 

og julehygge. 

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 38 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 1 stk.

Mandag-fredag: 29 %, mandag-søndag: 21 %

Borgerrettede 12 timer tilsvarende 34 % og medarbejderrettede 2 timer tilsvarende 6 % - samlet belægningsprocent 40 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 11 registrerede frivillige (dertil har lørdagscaféen 9 frivillige)

Antal brugere af folkehuset Ca. 200 pr. uge (f.eks. selvtrænere)

Antal lokaler til booking i folkehuset 1: Festsalen, som er det eneste lokale

Antal faglokaler (værksteder) Der er ikke adgang til faglokaler.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

3 (FO-Aarhus, Skt. Lukas Kirke og Fælles Fritid)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-320.596 kr.

703.462 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? I øjeblikket er det lokale kundegrundlag ved ældreboligerne meget lille. I takt med at der potentielt flytter flere borgere ind i ældreboligerne, er der mulighed for at 

skabe flere spise fællesskaber, og det vil skabe mere aktivitet omkring café og folkehus.

Selve køkkenet er gammelt og slidt, og stedet trænger generelt til, at der tages beslutning om fremtiden. Med en modernisering af køkken og cafélokale vil 

stedet stå stærkt, når området omkring Marselis Boulevard ændrer karakter.
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FOLKEHUSET MARSELIS

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Marselis – borgere 6.229

Andel borgere på 60 år og derover 15 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 34 % gift, 15 % enke/enkemand, 23 % fraskilt/separeret og 28 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 6 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Marselisborgcentret ligger lige overfor. 

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 113 meter til nærmeste busstoppested
1227 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger inde mellem ældreboligerne og de beskyttede boliger ved Marselis Boulevard. Der er flere indgange til folkehusets mellemgang afhængig af, 

hvordan man kommer til stedet. Fra gangen er der adgang til caféen, selvtræning og festsalen. Sundhedsklinik og hjemmepleje har også kontorer på 

mellemgangen. Rådet/afdelingsbestyrelsen har et lille mødelokale indrettet i en lejlighed.

Der er adgang til et grønt gårdmiljø fra caféen. Der er petanquebane, men den trænger til vedligehold.

Stand og atmosfære generelt Caféområdet er hyggeligt indrettet, men som resten af bygningsmassen er det i meget dårlig stand. Lokalerne er nødtørftigt vedligeholdt, og det præger 

stemningen. Beboerne afventer afklaring i forhold til frasalg og/eller større renovering af komplekset, hvilket kan mærkes på stemningen. Lokalerne er  

utidssvarende. 

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er et potentiale for bedre udnyttelse af det borgerrettede lokale og caféarealet. Der kan på sigt ses på muligheder for flere lokaler til borgerrettede 

aktiviteter evt. gennem renoverede kælderlokaler.
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FOLKEHUSET MARSELIS 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Marselis. 104 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 24 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 32 % 32 %​

Dagligrygere 5 % 11 %​

Fysisk inaktive 19 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET 

Potentialer for Folkehuset Hvis der tages beslutning om renovering af ældreboligerne lokalt, vil det være en stor styrke for folkehuset. Det vil betyde flere lokale brugere, der gør det nemmere at lave 

forskellige aktiviteter, der igen vil trække flere brugere til fra nærområdet.

Folkehuset har en fin placering, når der på sigt skabes et helt nyt bymiljø omkring Marselis Boulevard

Der er kælderlokaler, der tidligere har været tilknyttet hjemmeplejen, og som i dag står tomme. Lokalerne er i dårlig stand, men vil kunne bruges til en lang række aktiviteter ved 

renovering. 

Der er et potentiale i øget samarbejde med Marselisborgcenteret. 

Begrænsninger for folkehuset Der er på nuværende tidspunkt kun et lokale i folkehuset og et begrænset antal frivillige, hvilket gør det svært at skabe et aktivt og levende folkehus.

Folkehusets er ligeledes af ældre dato, og den nuværende stand på bygningsmassen kan gøre det svært at rekruttere frivillige til folkehuset, da det ikke fremstår attraktivt.   

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Der er en aktiv sundhedsklinik.

Har huset træningsfaciliteter Der er et træningslokale. FO Aarhus står for selvtræning.

Antal selvtrænere 74
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DISTRIKT SYD

Folkehuse

• Folkehuset Harlev

• Folkehuset Kolt-Hasselager

• Folkehuset Stavtrup

• Folkehuset Viby

• Folkehuset Skåde

• Folkehuset Holme

• Folkehuset Tranbjerg

• Folkehuset Mårslet

• Folkehuset Solbjerg

• Folkehuset Beder
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FOLKEHUSET BEDER

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 28 faste aktiviteter (f.eks. fællesspisninger, foredrag og koncerter)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 115 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 7 stk.

Mandag-fredag: 22 %, mandag-søndag: 19 %

Borgerrettede 25 timer tilsvarende 28 % og medarbejderrettede 3 timer tilsvarende 3 % – samlet belægningsprocent 31 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 92 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 800-1000 unikke brugere (f.eks. selvtrænere, fællessang, grupper, fælles fritidsbrugere, strikkeklub, træværksted, bridge, kor, dans, fællesspisning og koncerter)

Antal lokaler til booking i folkehuset Caféen og 2 aktivitetslokaler

Antal faglokaler (værksteder) Træværksted: velfungerende med en fast gruppe på 20-30 mænd og veludstyret med diverse maskiner

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

Der er en lang række (16 foreninger) registrerede samarbejdsaftaler udover de centralt indgåede, f.eks. Lions Beder-Malling, Egnsarkivet, BMI (Beder Malling 

Idrætsforening), Beder Bibliotek, Foreningers hus Malling og Fælles Fritid.

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-280.074 kr.

819.630 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen er velbesøgt med mange dagligt spisende. Der er en fast månedlig fællesspisning, der altid er udsolgt. Der er jævnligt flere arrangementer (koncerter 

mm.) med spisning på en måned. Brunch hver tirsdag er et stort tilløbsstykke. Lige nu reklameres der stort set ikke for caféens tilbud, for personalet kan ikke 

følge med, hvis der kommer flere gæster end i dag, og lejlighedsvist er der ikke ledige borde i caféen på en almindelig hverdag. Det vurderes, at en ansat mere 

ville kunne fordoble antallet af solgte middagsretter, øge mersalget af bagværk og gøre det muligt at afholde endnu flere fællesspisningsarrangementer. Den 

rette bemanding vil medføre et stort potentiale for at kunne fordoble den nuværende aktivitet.
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FOLKEHUSET BEDER

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Eskegården – 10.810 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 30 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 66 % er gift, 13 % er enke/enkemand, 13 % er fraskilt/separeret og 8 % er ugift.

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 4 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe I selve Beder by er der ikke andre matchende tilbud til målgruppen. Kirken har en del kulturelle arrangementer, som også henvender sig til den ældre 

målgruppe. Biblioteket laver også ind i mellem aktiviteter for ældre, men hverken ugentligt eller månedligt. BMI (Beder Malling Idrætsforening) ligger mellem 

Beder og Malling og har godt fat i en stor gruppe seniorer. Fokus for BMI's aktiviteter er motion. I Malling holder Foreningernes Hus til, som er en samling af 

foreninger, der deles om nogle lokaler til både fysiske og kreative aktiviteter. Fællesfritid har hold i både Beder og Malling (skoler, sognegård, foreningernes hus 

og folkehuset).

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 250 meter til nærmeste busstoppested

574 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger for enden af en blind sidevej. Det er nemmere at finde, efter der er kommet vejskilte op. Der deles indgang med hjemmepleje og 

sundhedsklinik. Caféen ligger først for, når man kommer ind og er derfor let at finde. De to aktivitetslokaler ligger på en bagvedliggende gang, og skiltning af 

dem bør optimeres. 

Træværkstedet ligger i kælderen. Skiltning om værkstedet kunne bruges som oplysning om, at det findes som aktivitet. Her benyttes infoskærmen pt. 

Selvtrænerlokalet er veludstyret og velfungerende, men kunne også være bedre skiltet.

Der er en lille græsplæne bag folkehuset, som benyttes til krolf og petanque.

Stand og atmosfære generelt Frivillige, gæster og ansatte giver udtryk for, at Folkehuset Beder er et sted, hvor det er rart at være, hvor der er god stemning, og hvor man føler sig 

velkommen. Både ansatte og frivillige er dygtige til og meget bevidste om det gode værtskab og betydningen af at blive taget godt imod, når man kommer i 

huset. Folkehuset har et fint og hyggeligt garderobeområde, som er indrettet for et par år siden. Caféen er indbydende, og gæster i folkehuset kommenterer 

ofte på, hvor hyggeligt og godt indrettet, den er. De to aktivitetslokaler kunne godt indrettes hyggeligere, men da de skal tjene til mange forskellige formål, er 

udfordringen at gøre indretningen mobil/fleksibel.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er umiddelbart ikke nogle lokaler at tage af. Der er i 2023 afgivet et lille lokale – bl.a. anvendt som brugerrådskontor – til sundhedsenheden. 

Lokalemanglen er løst ved at inddrage køkkenkontoret til aktivitetsudvalgets kontorplads/"åben skranke". Der er pt. ikke behov for et aktivitetslokale mere, da 

brugerne er begyndt at booke caféen (uden for åbningstid) til kreative hold.
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FOLKEHUSET BEDER
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som Folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Eskegården. 176 respondenter. Data for alle borgere i Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 11 %​ 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 26 %​ 32 %​

Høj score på stressskalaen 22 %​ 32 %​

Dagligrygere 13 %​ 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 11 %​ 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er kæmpe opbakning i lokalområdet og dermed potentiale for at arrangere dobbelt så meget som i dag. Gennem de seneste 1½ år er personalet lykkedes godt med at udbrede 

kendskabet til folkehuset ved at tiltrække nye brugere og fastholde dem i en ugentlig aktivitet eller som gæster i caféen og til arrangementer. De fleste af de faste grupper kan 

rumme flere medlemmer og vokser støt.

Der er stadig kapacitet til flere faste aktiviteter i dag- og aftentimerne. Med det stigende antal nye gæster i huset, er der potentiale for at få startet nye aktiviteter op.

Det går som oftest let med at få nye frivillige til. I de seneste tre måneder af 2023 er der starter 3 nye chauffører, en ny kasserer, to nye tovholdere og to nye i caféen.

Efter de frivilliges og brugernes ønske, er der pt. ikke et råd, men et aktivt og engagerende aktivitetsudvalg.

Der kan med fordel arbejdes med tilgang til og indretning af aktivitetslokalerne for at øge og forbedre anvendelighed.

Caféen kan sælge dobbelt så meget, som de gør i dag, hvis de får ressourcer til at producere og sælge det.

Begrænsninger for folkehuset Der er ikke nok personaleressourcer – særligt i caféen, men også gerne ansatte til at hjælpe med afvikling af arrangementer.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja, der er åbent ugentligt.

Har huset træningsfaciliteter Ja, der er indrettet et veludstyret træningslokale. Der er selvtræning og træning af visiterede borgere. Derudover benyttes ét af aktivitetslokalerne til gymnastik, yoga og andet.

Antal selvtrænere 550 (januar 2024)
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FOLKEHUSET VIBY

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 9 (f.eks. skak, krolf, kor og frimærkeklub)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 33 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 9 stk.

Mandag-fredag: 24 %, mandag-søndag: 18 %

Borgerrettede 12 timer tilsvarende 21 % og medarbejderrettede 9 timer tilsvarende 15 % – samlet belægningsprocent 37 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset Totalt registreret 21 – heraf er de 8 primært på nærliggende plejehjem (Kongsgården og Borgvold).

Antal brugere af folkehuset Ca. 200 (f.eks. selvtrænere, skak, banko, pensionistforening, Pergamo og KOL-hold).

Antal lokaler til booking i folkehuset 2 – Caféen og en stor sal

Antal faglokaler (værksteder) Ingen faglokaler

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

Der er pt. ingen formaliserede samarbejdsaftaler.

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+75.340 kr.

172.628 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Et stort fald i antallet af gæster og et meget begrænset salg til personalet i huset har medført behov for kraftig personalereduktion i caféen. Der er meget få 

besøgende borgere i caféen, og den største indtægtskilde er mødeforplejning til medarbejdere. Der laves alene et begrænset antal sandwich, brød og kager. 

Køkkenet betjenes af en medarbejder og er åben fire dage om ugen. Set i lyset af det store antal medarbejdere i bygningen, er der størst potentiale som daglig 

personalekantine.

Indretningen er kantinepræget og fremstår slidt.
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FOLKEHUSET VIBY

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Borgvold – 13.097 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 18 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 48 % er gift, 16 % er enke/enkemand, 22 % er fraskilt/separeret og 14 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 33 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe 8-10 (Viby idrætsforening, Ældre Sagen, Fælleshuse i Boligforeninger, Viby Sognegård, Viby Bibliotek og Parasollen)

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 38 meter til nærmeste busstoppested

446 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger i tæt tilknytning til Plejehjemmet Kongsgården. Selve bygningen er domineret af plejehjemsadministration, hjemmepleje og sundhedsenhed, 

og folkehuset udgør således kun en lille del af bygningens aktiviteter.

Caféen har et utidssvarende og lidt slidt kantinepræget udtryk. Parkering ved huset er meget vanskelig og domineres af medarbejdere og hjemmeplejebiler.

Der er ikke adgang til grønne områder.

Stand og atmosfære generelt Atmosfæren i huset er præget af fravær af borgere, som ikke har et genoptræningsbehov (f.eks. er der mange selvtrænere). Salen er et velfungerende lokale, 

der primært bruges af personale i dagtimerne til møde- og kursusaktiviteter. Caféen fremstår meget slidt og umoderne. Træningslokalet er mere for visiterede 

borgere end indrettet til deltagere i selvtræning.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Folkehuset rummer adskillige lokaler, men inddragelse af yderligere lokaler vurderes ikke på nuværende tidspunkt at være realistisk.
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FOLKEHUSET VIBY
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Borgvold. 309 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 16 %​ 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 38 %​ 32 %​

Høj score på stressskalaen 32 %​ 32 %​

Dagligrygere 17 %​ 11 %​

Fysisk inaktive 21 % 17 %

Usundt kostmønster 17 %​ 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Huset er i dag præget af at indeholde hele plejehjemsadministrationen og store hjemmepleje- og sundhedsenheder. Der er få aktiviteter og arrangementer, og det er vanskeligt at 

tiltrække nye frivillige/brugere. At udvikle huset i retning af pejlemærkerne for folkehusene vurderes at kræve mange ressourcer og dagligt fokus på huset. 

Med baggrund i stor aktivitet i sundhedsklinikken og genoptræningsaktiviteter, vurderes der at være potentiale for at styrke trænings- og sundhedsmulighederne. Antallet af 

selvtrænere vurderes at kunne udvides som følge heraf, idet der atypisk kun er 76.

Der kan også kigges på en synergi til det nye kommunale sundheds- og velfærdshus i Viby Syd, der er på vej. 

Begrænsninger for folkehuset Beliggenhed tæt på byen, stærk frivillighedskultur i forbindelse med Sognegården og Viby IF, caféens tilstand (stærkt begrænset mulighed for at købe mad og en 

utidssvarende indretning). Salen er meget benyttet af Sundhed og Omsorg til uddannelsesaktiviteter, møder og andet.

Mange aktiviteter i fælleshuse i boligområderne. Personalet fylder meget af folkehuset i dag – tidligere var der 5 lokaler til borgerrettede aktiviteter. I dag er der kun 2.

Det er svært at tiltrække borgere med anden etnisk herkomst til aktiviteter i folkehuset. 

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja, den er åbent dagligt. Klinikken er meget stor.

Har huset træningsfaciliteter Ja, træningslokalet deles med Sundhedsenheden og delvist plejehjemmene, hvilket kræver koordination. Lokalet er netop blevet opgraderet med en række nye maskiner og 
opfylder pt. behovet for selvtrænere. Der er herudover en enkelt udendørs træningsmaskine.

Antal selvtrænere 76 registrerede – pt. ca. 50 aktive og 2 frivillige instruktører.

Der er ikke tale om en foreningsstruktur, og den tilknyttede frivilligkonsulent vurderes at være afgørende for opretholdelse af aktiviteten.
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FOLKEHUSET HARLEV

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 25 registrerede aktiviteter (f.eks. spisegrupper, fællesspisning og månedlige arrangementer i brugerråds-/kunstforenings- eller aktivitetsudvalgsregi)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 67 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 8 stk.

Mandag-fredag: 27 %, mandag-søndag: 21 %

Borgerrettede 25 timer tilsvarende 28 % og medarbejderrettede 3 timer tilsvarende 3 % – samlet belægningsprocent 31 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 62

Antal brugere af folkehuset Ca. 400 (f.eks. selvtræning, busture, banko, bridge, dans, bowling, fælles spisning, træværksted, yoga, billard, porcelæns maling, pårørendegruppe, 

ferniseringer, gågrupper, stolegymnastik, kortspil og husorkester).

Antal lokaler til booking i folkehuset Fire:To aktivitetslokaler, en lille sal og en café. Derudover er en afskærmet del af caféen indrettet med billardbord.

Antal faglokaler (værksteder) Træværksted og to keramikovne placeret i et teknik rum

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

5-8

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-101.191 kr.

516.856kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Køkkenet til caféen ligger i kælderen og deles med plejehjemmet. Cafémedarbejderen er opgavemæssigt bundet i køkkenet, og al ekspedition og værtskab 

varetages af frivillige. Antallet er her vigende. Der er få daglige gæster, men der er en del spisegrupper og fællesspisninger med stor tilslutning. Den daglige 

menu produceres og købes af plejehjemmet. En større gruppe af plejehjemsbeboere med tilknyttet plejepersonale spiser daglig i caféen, hvor der også er 

potentiale for mange flere målgrupper. Serveringsdisken er mobil og meget kantinepræget. Et mere varmt og organisk udtryk er nødvendigt. Et anretterkøkken 

bag diskområdet har potentiale til at kunne indrettes/ombygges som et mindre produktionskøkken. Produktion og medarbejdere kunne derved komme i kontakt 
med selve caféområdet og brugerne.

91



FOLKEHUSET HARLEV

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Næshøj – 4.999 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 25 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 63 % gift, 18 % enke/enkemand, 12 % fraskilt/separeret og 6 % ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 8 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe 3-5 (f.eks. Kulturhuset, Harlev Idræts Klub, Sognegården og Krolfforeningen)

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane 44 meter til nærmeste busstoppested
9022 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger i et område, hvor plejehjemmet er meget dominerende. Folkehuset deler indgang med plejehjemmet og bærer præg af at være en del af en 

institution, hvor det er svært at adskille folkehuset fra plejehjemmet. Træningslokale og værksted ligger langt inde på plejehjemmet, og der er ingen 

skiltning. Opholdsstuen skiller sig væsentligt ud. De fælles toiletter er handicapvenlige. Der er ikke forbindelse mellem café og køkken.

Brugerrådet har opsat et "drivhus" i forbindelse med folkehuset, som bruges til arrangementer, møder osv. både af folkehuset og plejehjemmet.

Stand og atmosfære generelt Folkehusets lokaler fremstår slidte og utidssvarende. Folkehuset og plejehjemmet er svære at adskille, og hvert sted har deres eget udtryk. Dette kan være 

svært at forene, ligesom det er svært at etablere en lethed i rummene til folkehuset.

Borgerne giver udtryk for sammenhold med stærk tilknytning til byen, som de definerer som en landsby.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er et lokale med en opholdsstue, som anvendes af plejehjemmet og er beliggende tæt på andre borgerrettede lokaler i folkehuset. Der er potentiale for at 

indgå en dialog med plejehjemmet om, hvordan der sikres den bedste udnyttelse af de borgerrettede lokaler.
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FOLKEHUSET HARLEV
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Næshøj. 83 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 12 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 24 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 18 % 32 %​

Dagligrygere 9 % 11 %​

Fysisk inaktive 18 % 17 %

Usundt kostmønster 22 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Med en gennemgribende opdatering af lokaler og faciliteter, etablering af et selvstændigt produktionskøkken i forbindelse med caféen, nyt salgsområde og en flytning af indgangen, 
vurderes det at være muligt at tiltrække flere brugere. Indsatsen vil derudover kræve massiv opbakning og kommunikation for at opsøge og understøtte potentielle nye brugere.

Der vil kunne etableres et samarbejde med det nye kulturhus, som borgerne selv har været med til at skaffe midler til, og som må forventes at tiltrække mange borgere under 65 
år.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset har en placering, hvor det deler indgang med plejehjemmet. Køkkenet ligger i kælderen, hvorved den caféansvarlige har begrænset kontakt til caféens gæster. 

Selvtrænerlokale og værksted ligger langt inde på plejehjemmet.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja.

Har huset træningsfaciliteter Ja. Træningslokalet deles med plejehjemmet

Antal selvtrænere 120 aktive. Der er en aktiv selvtrænerforening
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FOLKEHUSET KOLT-HASSELAGER

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 18-20 faste aktiviteter (f.eks. krolf, busture, fællesspisning, træværksted, samtalecafé, banko, patchwork, stolegymnastik, kortklubber, gudstjeneste, strikkeklub 

og billard). Derudover foredrag, daghøjskole, koncerter, kreative workshops, frokost, ølsmagning, markedsdage, guidede naturvandringer, madkurser via FO-

Aarhus m.m.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 36 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 17 stk.

Mandag-fredag: 14 %, mandag-søndag: 11 %

Borgerrettede 17 timer tilsvarende 19 % og medarbejderrettede 5 timer tilsvarende 6 % – samlet belægningsprocent 25 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 90 frivillige, hvor mange er engageret via aktivitetsgrupperne Tirsdags Åbent eller Koltgårdens Venner.

Antal brugere af folkehuset 900-1100 unikke brugere (f.eks. fællesspisning, selvtrænerforening, banko, daghøjskole, gudstjeneste, gågruppe, markedsdage, samtalecafé, strikkecafé, 
stolegymnastik, krea for voksne, gymnastik, bridge, patchwork, mødre på barsel og skoleklasser i forbindelse med udstillinger)

Antal lokaler til booking i folkehuset 3 lokaler til booking – salen, salonen og multirum i kælderen. Både sal, salon og værksted er gennemgangsrum, hvilket gør det besværligt at komme rundt i 

huset, når dørene lukkes til arrangementer. Caféen er gemt bag lukkede døre.

Antal faglokaler (værksteder) Træværksted

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

9 (Lokalhistorisk arkiv, Bavnehøj bibliotek, selvtrænerforening, Koltgårdens Venner, Dagtilbuddet, Bavnehøjskole og SFO, Hasselager Husflid, Kirken og 

Fællesråd)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+119.239 kr.
659.518kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er få udefrakommende gæster i caféen, men der ses en langsom stigning i antal. Dette er resultatet af flere arrangementer og fællesspisninger.

Der er stort potentiale for mersalg til personale ved hjemmepleje/sundhedsenhed, men det er svært at realisere med de nuværende personalemæssige 

ressourcer.

Caféen er med sin størrelse meget egnet til store arrangementer.

Der er planlagt udbygning af dagcenteret, og det ligger i planerne, at folkehusets køkken skal levere til det. En del af dagcenterets borgere spiser og har 

lejlighedsvist aktiviteter i caféen. Der kan arbejdes aktivt med at signalere, at caféen er åben for alle gennem indretning.
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FOLKEHUSET KOLT-HASSELAGER

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Koltgården – 8.184 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 24 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 62 % er gift, 14 % er enke/enkemand, 15 % er fraskilt/separeret og 9 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 11 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Der er intet tilsvarende tilbud i nærheden. Kirken har en strikkecafé og forskellige andre aktiviteter, men de har ikke den samme kapacitet som folkehuset. Der 
er et fitnesscenter i byen, men ikke med fokus på de ældre.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 375 meter til nærmeste busstoppested
3194 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset har en stor og indbydende foyér, der pt. deles med dagcentret. Derudover en salon, der er indbydende indrettet med bløde møbler. Salonen har 

plads til 20 personer. Det store aktivitetsrum er salen, hvor der både er aktivitetsrum og café. Disse to adskilles ved arrangementer af en foldedør. Salen er 

stor og lys og har sammenlagt med caféen plads til 150 personer. Der er lige blevet malet i salen, og der er gang i en mindre renovering i caféområdet, så 

dette står tydeligere frem og er endnu mere hyggeligt og indbydende. Derudover findes der et funktionelt træværksted, et multirum i kælderen, der både 

bruges til møder og billard samt selvtrænerlokaler. Der er gratis parkering lige ved døren, og et veletableret stisystem gør det nemt at komme til folkehuset 

som gående eller på cykel.

Park med Danmarks største krolfbane, veletablerede stisystemer og en petanquebane, der trænger til en lettere renovering. Terrasseområdet står foran en 

lettere renovering i foråret 2024, hvor skæve fliser rettes op, og der etableres en sti fra folkehuset til stisystemet, så man kan komme til folkehuset fra 

parksiden.

Stand og atmosfære generelt Huset fremstår velholdt. Brugere og frivillige er engageret i arbejdet med ensomhed og værtskab, hvor de bl.a. har deltaget i en workshop. I folkehuset bliver 

der arbejdet med at gøre huset mere indbydende og inkluderende ved blandt andet at holde døre åbne, fjerne gardiner foran døre mm.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er lokalemangel i Kolt-Hasselager. Der mangler aktivitetslokaler, som ikke er gennemgangsrum. I forbindelse med udbygningen af dagcentret forventes en 

tydeligere opdeling af folkehus og dagcenter, hvilket gør det nemmere for borgerne at finde rundt, men det giver ikke flere lokaler til folkehuset – på nær et 2-

personers kontor, der vil kunne benyttes til mindre møder i de forskellige aktivitetsgrupper. Der er potentiale for endnu flere aktiviteter i huset, men 

indretningen gør, at det er svært at afholde flere aktiviteter på samme tid.
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FOLKEHUSET KOLT-HASSELAGER 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt koltgården. 96 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 21 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 28 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 29 % 32 %​

Dagligrygere 11 % 11 %​

Fysisk inaktive 25 % 17 %

Usundt kostmønster 14 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Kolt-Hasselager er i en rigtig god udvikling, hvor flere nye borgere løbende kommer til. Antallet af frivillige stiger ligeledes stille og roligt, og nye aktiviteter kommer 

løbende til. Det har tidligere været en udfordring at få flere hjælpende hænder til nogle af de faste aktiviteter, men der er nu en kultur, hvor dem, der har tid og kræfter til det, 

hjælper, hvor de kan. Der er klart størst succes med at invitere borgere ind i huset i forbindelse med arrangementer, og der er et uforløst potentiale i forhold til at få borgerne til at 

komme forbi huset, uden at det er med et bestemt arrangement som formål.

Der er et stort potentiale i at udvikle folkehuset til at være byens samlingspunkt. Det kan allerede nu ses, at beboerne i ældreboligerne inviterer børn, børnebørn og oldebørn med til 

aktiviteter i folkehuset. Det forventes, at udbygningen af dagcentret vil forstærke den gode udvikling, da rammerne for, hvad der er folkehus, og hvad der er dagcenter, bliver 

tydeligere, og hjemmeplejen får mere plads, så brugerne af folkehuset ikke i så høj grad skal flytte rundt på deres aktiviteter for at gøre plads til møder m.m. fra medarbejdere.

Begrænsninger for folkehuset Begge aktivitetsrum i folkehuset er gennemgangsrum, hvilket gør det svært at have flere aktiviteter i huset på samme tid. Derudover er caféen placeret i den ene ende af husets 

største aktivitetslokale, hvilket gør, at caféen, som bør være husets hjerte, bliver gemt bag en foldedør, når der er aktiviteter i huset. Dette kan til dels løses ved at flytte 

hovedindgangen.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja 

Har huset træningsfaciliteter Ja, lokalet ligger i kælderen, som kun kan tilgås via trapper. Af samme årsag er der ikke træning/genoptræning af visiterede borgere.

Antal selvtrænere 100 selvtrænere i en aktiv og velfungerende forening
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FOLKEHUSET STAVTRUP

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 16 (f.eks. fællesspisninger, busture, arrangementer og FO-Aarhus)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 42 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 30 stk.

Mandag-fredag: 20 %, mandag-søndag: 16 %

Borgerrettede 10 timer tilsvarende 11 % og medarbejderrettede 15 timer tilsvarende 16 % – samlet belægningsprocent 27 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 23

Antal brugere af folkehuset 250-350 (f.eks. bridge, selvtræning, yoga, bordtennis, mental fitness, skovfitness, spisegruppe, stolegymnastik, træværksted, busture, pilates og 

fællesspisninger).

Antal lokaler til booking i folkehuset 4. Café og 3 aktivitetslokaler. Pt. er der kun 2, men det 3. er på vej.

Antal faglokaler (værksteder) 1 træværksted. Der er lidt stille omkring værkstedet, og der mangler skiltning og promovering af aktiviteten.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

5 (Fællesrådet, Aarhus Friskole, Børnehaven, FO-Aarhus og Søholm Motionisterne)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-110.617 kr.

980.785kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen er velindrettet og hyggelig. Der er mange dagligt spisende, der arbejdes kontinuerligt med at udvikle menuer, og der er et stærkt blik på mersalg. 

Caféen planlægger og gennemfører på eget initiativ spiseaftner og arrangementer, hvor tilslutningen er meget høj. Vurderet på baggrund af interessen for 

caféen og besøgsantallet, er der potentiale for at udvide åbningstiden.
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FOLKEHUSET STAVTRUP

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Stavtrup – 5.259 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 25 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 57 % er gift, 18 % er enke/enkemand, 14 % er fraskilt/separeret og 11 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 5 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe 3-5

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 49 meter til nærmeste busstoppested
3161 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Vejen til folkehuset er godt skiltet, men ligger isoleret sammen med hospice og plejehjem. Folkehuset er integreret i plejehjemmet, som det deler indgang med. 

Folkehuset træder dog frem, da det med caféen markerer, at her sker noget andet. Der er mulighed for udeservering.

Aktivitetslokaler og træningslokale ligger på en lang institutionspræget gang bag caféen. Lokalerne er noget upersonlige med et lidt koldt udtryk. Toiletterne 

ligger bag demenssikrede døre i plejehjemsdelen. Træværkstedet ligger i kælderen og mangler skiltning.

Folkehuset ligger i tæt tilknytning til skov og grønne områder, hvor der spilles krolf.

Stand og atmosfære generelt Caféen er imødekommende og indrettet med nyere inventar. Der er arbejdet aktivt med at gå fra kantine til café.

Adgangen til aktivitetslokalerne er præget af den tætte tilknytning til plejehjemmet, og aktivitetslokalerne er overvejende indrettet til mødeaktiviteter.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Den tidligere sundhedsklinik og et lokale anvendt af plejehjemmet til studerende.
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FOLKEHUSET STAVTRUP 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Søholm. 66 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 31 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 29 % 32 %​

Dagligrygere 6 % 11 %​

Fysisk inaktive 18 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset I kraft af, at caféen trækker mange gæster, er det muligt at komme i kontakt med nye potentielle brugere af folkehuset. Fastholdelse i eksisterende og nye aktiviteter forudsætter, at 

der målrettet arbejdes med faciliteterne i adgangen til og indretningen af aktivitetslokalerne. En sammenhæng mellem café og aktivitetslokaler bør prioriteres. Der er klart potentiale 

for flere kreative og bevægelsesrettede aktiviteter og for at udbygge samarbejde med lokale aktører.

Der er et stort antal besøgende og pårørende i løbet af weekenden, og dermed et potentiale til at øge åbningstiden i caféen.

Begrænsninger for folkehuset Svært at tiltrække frivillige, da folkehuset ligger som nabo til Hospice Søholm, som traditionelt tiltrækker mange frivillige i lokalområdet. Dog er der for nyligt lavet et samarbejde for 
at løse denne udfordring.

De nuværende aktiviteter er bygget op omkring caféen og spisning.

Der mangler skiltning, hvilket skaber forvirring, da der ligger både plejehjem, hospice og folkehus på samme vej.

Der mangler lokaler til kreative aktiviteter.

Folkehusets er integreret med plejehjemmet og deler indgang. Folkehusets beliggenhed gør, at borgere kan have svært ved at finde det og opdage stedets potentialer for 

fællesskaber.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Ja, de deles med plejehjemmet.

Antal selvtrænere 110
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FOLKEHUSET SKÅDE

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen Der er 7 faste aktiviteter samt selvtræning – heraf en aktivitet fra Alzheimerforeningen (ikke åbent tilbud)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 31 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 8 stk.

Mandag-fredag: 17 %, mandag-søndag: 13 %

Borgerrettede 12 timer tilsvarende 18 % og medarbejderrettede 6 timer tilsvarende 10 % – samlet belægningsprocent 28 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 25

Antal brugere af folkehuset 140 (f.eks. mandagssang, krea, knipling, sang og musik, banko, selvtræning, fredagsbar og film)

Antal lokaler til booking i folkehuset 2. Café og sal

Antal faglokaler (værksteder) Ingen

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

2 (Selvtrænerforeningen og FO-Aarhus)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

+34.129 kr.

145.175kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Køkkenet i caféen har været lukket i flere år. Der modtages mad fra Folkehuset Holme til Dagcenteret og de dagligt ca. 5 borgere, der spiser i caféen.

Der er intet mersalg til personale i hjemmepleje/sundhedsenhed. Med det nuværende aktivitetsniveau vurderes det ikke muligt at genåbne caféen og 

tilvejebringe et bæredygtigt grundlag. Overskuddet er alene betinget af tilskud.
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FOLKEHUSET SKÅDE

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Højbjerg-Skåde – 10.691 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 28 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 55 % er gift, 13 % er enke/enkemand, 20 % er fraskilt/separeret og 12 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 5 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe 5-8 (f.eks. Lyseng If, Aarhus Golfklub, Fælleshuse i Boligforeninger, Frederikskirkens Sognegård)

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 77 meter til nærmeste busstoppested
2991 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Huset bærer præg af at være en kommunal arbejdsplads. Hele stueetagen bliver brugt af hjemmeplejen og en del af førstesalen af dagcenteret. Folkehus-

delen er indrettet med en sal og café. Indretningen af caféen er utidssvarende og kantinepræget.

Stand og atmosfære generelt Lokalerne er i middel stand. De daglige brugere er i aldersgruppen 80+. Der er generelt ikke en særlig stor tilslutning til arrangementer og aktiviteter.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Ingen – alle lokaler er udnyttet enten af personale eller aktiviteter.
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FOLKEHUSET SKÅDE 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Højbjerg-Skåde. 161 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 14 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 28 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 25 % 32 %​

Dagligrygere 10 % 11 %​

Fysisk inaktive 17 % 17 %

Usundt kostmønster 10 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Skåde har potentiale til at være et samlingssted, et slags beboerhus for borgerne i ældreboligerne på Bushøjvænget. Der er god tilslutning til træningsaktiviteter i 

folkehuset, hvor der er potentiale for at udbygge med flere aktiviteter.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset er præget af arbejdspladser for dagcenter, hjemmepleje og sundhedsenhed og har meget få aktiviteter. Der er et begrænset antal frivillige og brugere. De tilknyttede 

ældreboliger bruger huset som deres eget fælleshus. Lokalområdet er præget af ressourcestærke ældre, hvor flere søger andre tilbud. Det kan derfor gøre det svært at tiltrække 

frivillige og opbakning fra borgere i lokalområdet. Der er meget lav tilslutning til aktiviteter og arrangementer i folkehuset, men selvtræning er som aktivitet dog relativt populær.

Caféen er lukket, og maden leveres fra Folkehuset Holme.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja, de deles med sundhedsenheden og hjemmeplejen.

Antal selvtrænere 123 registrerede – pt. ca. 90 aktive. Hertil 2 frivillige instruktører.

Der har ikke været stemning for at lave en selvtræningsforening, og den tilknyttede frivilligkonsulent vurderes at være afgørende for opretholdelse af aktiviteten.
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FOLKEHUSET HOLME

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 26 faste aktiviteter og brugerrådets månedlige arrangementer, specialarrangementer med biblioteket, ferniseringer fra kunstforeningen, events som 

loppemarkeder, efterårsfester og sommerhøjskole.

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 118 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 6 stk.

Mandag-fredag: 35 %, mandag-søndag: 26 %

Borgerrettede 52 timer tilsvarende 49 % og medarbejderrettede 2 timer tilsvarende 2 % – samlet belægningsprocent 51 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 74

Antal brugere af folkehuset 600–800 (f.eks. bridge, træværksted, pigeklub, håndarbejde og krea, line dance, dansehold, syning, yoga, selvtræning, stolegymnastik, 

busture, fællesspisninger, Tai Chi og ferniseringer)

Antal lokaler til booking i folkehuset 3. To aktivitetslokaler og caféen

Antal faglokaler (værksteder) Træ- og metalværksted

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

6 (FO-Aarhus, bestyrelsen for ældreboligerne Nygårdsvej, Bussens Venner, Holme Kirke, Selvtrænerforeningen Holme og Besøgs- og vennetjenesten)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-78.555 kr.

762.652kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen er velbesøgt og forholdsvis hyggelig. Der kommer dagligt faste gæster i caféen, og der ses et stigende salg til personale i huset. Der er potentiale for at 

øge antallet af begge grupper. 

Der arrangeres endvidere en del aftenarrangementer med spisning, som caféen ligeledes understøtter. Antallet kan udvides, men kræver støtte/opbakning fra 

nye frivillige.
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FOLKEHUSET HOLME

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Holme – 10.153 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 29 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 50 % er gift, 17 % er enke/enkemand, 21 % er fraskilt/separeret og 13 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 12 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe I nærområdet ikke mere end 2-3 yderligere aktiviteter, der henvender sig til folkehusets nuværende brugergruppe (Sognegården, Lyseng If, og P4)

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 42 meter til nærmeste busstoppested
1696 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger med indkørsel til et område med ældreboliger, hvilket skaber forvirring pga. manglende skiltning.

Huset er også en voksende kommunal arbejdsplads, hvilket kan skabe udfordringer som f.eks. manglende p-pladser.

Grønt område udenfor, som bruges af caféen, personale og til udendørs gymnastik og petanque. I øvrigt ligger folkehuset pænt ned til en lille sø og tæt på 

Holme Bypark, som er et grønt område med forskellige aktiviteter.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er blevet opdateret – malet og har fået nye møbler de seneste 3-4 år. Huset har fået en lounge i fællesarealet og fremstår umiddelbart som lyst 

og indbydende for borgerne. Der er positiv og god atmosfære hos brugerne, som er glade for folkehuset og altid parate til at hjælpe. På væggene i 

fællesarealerne har Kunstforeningen skiftende udstillinger året rundt, hvilket er med til at give en god atmosfære.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Sundhedsenheden har fået overgivet lokale til fysioterapeuter. Lokalet ligger imellem aktivitetslokalerne og træningslokalet og har et borgerrettet potentiale.
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FOLKEHUSET HOLME 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Holme. 152 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 19 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 31 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 29 % 32 %​

Dagligrygere 12 % 11 %​

Fysisk inaktive 15 % 17 %

Usundt kostmønster 12 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Der er flere aktiviteter i weekenderne (som en efterårsfest, der trak ca. 500 borgere fra lokalområdet ). Flere udendørs aktiviteter etableres som f.eks. padeltennis, krolf osv. 

En reel udbygning med flere lokaler til målrettede borgeraktiviteter. Yderligere udbygning af samarbejde og koordinering med lokale aktører. Yderligere udbygning af aftenaktiviteter 

i hverdagene (pt. er det krea-hold, bordtennis og selvtræning).

Flere deltagere til eksisterende aktiviteter. 

Begrænsninger for folkehuset Der er lokalemangel i dagtimerne og manglende parkeringspladser.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja

Antal selvtrænere 125 aktive – ca. 350 registrerede
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FOLKEHUSET TRANBJERG 

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 27 faste aktiviteter (f.eks. yoga, fællesspisning, cykelhold, hattedamer, mandeklub, fredagsbar, singleklub, genbrugssalg, koncerter, foredrag og fester)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge, kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr. uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 176 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 73 stk.

Mandag-fredag: 23 %, mandag-søndag: 17 %

Borgerrettede 86 timer tilsvarende 29 % og medarbejderrettet 37 timer tilsvarende 13 % – samlet belægningsprocent 42 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 85

Antal brugere af folkehuset 800-1000 (f.eks. selvtrænere, fællesspisninger, yogahold, fredagsbar, spisegrupper, cykelhold, madlavningshold, hattedamer, mandegruppe, slægtsforskere, 

krea hold, dansehold, gudstjeneste, gymnastikhold, kortspil, stavgang, patchwork, datastue, sang, engelsk, banko, singleklub, krolf, billard).

Antal lokaler til booking i folkehuset 9. Fem kontorer, en sal, et billardlokale, et krearum og en café.

Antal faglokaler (værksteder) Folkehuset har en keramikovn, der brænder porcelæn, men ikke et værksted til.

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

Der samarbejdes med ca. 16 foreninger/organisationer (f.eks. AIA Tranbjerg, Fælles Fritid, Læseforeningen, Lokalhistorisk arkiv, Biblioteket og Bylivshuset K10).

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-234.662 kr.

681.557kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Der er ikke et matchende tilbud i Tranbjerg, og der er derfor potentiale for at sælge mere til dagligt inden for normal åbningstid. Mere markedsføring af menu og 

dagligt udvalg vil hjælpe. Generelt kunne der være et større udvalg af småretter, sandwich, smørrebrød, som taler til et bredere publikum. Flere ugentlige 

koncepter, der kan tiltrække folk til folkehuset f.eks. "fredagslækkerier", "onsdagstapas", "tirsdagsbrunch" mv. Potentiale for flere aftenarrangementer og 

fællesspisninger i sommerhalvåret (det kræver dog nye ressourcer).
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FOLKEHUSET TRANBJERG

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Tranbjerg – 9.243 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 30 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 61 % er gift, 17 % er enke/enkemand, 13 % er fraskilt/separeret og 8 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 6 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Der er ikke et matchende tilbud. Bylivshuset K10 ligger tæt på. Målgruppen her overlapper den mest friske borgergruppe. Biblioteket laver mange 

arrangementer og aktiviteter – også i samarbejde med folkehuset. Biblioteket holder også arrangementer, og kirken laver aktiviteter. Netværket ”Sammen om 

Tranbjerg” afholder to årlige arrangementer, som er til stor glæde for byen. Folkehuset er med i netværket og byder ind med arrangementer, der målrettes det 

ældre segment.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 105 meter til nærmeste busstoppested
356 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset ligger bag ved plejehjemmet. Det kan være svært for nye brugere at finde den rigtige indgang. Mere og bedre skiltning vil gøre underværker.

Folkehuset er forsøgt indrettet, så det ikke fremstår så institutionsagtigt. Caféen er meget kantineagtig, og her kan der stadig gøres mere for hyggen. Gulvene 

er skiftet, og det gør en stor forskel. Udfordringen er, at rummet både skal være hyggeligt, indbyde til intime samtaler, små og store fællesskaber. Det skal 

også kunne rumme op til 100 mennesker til koncert, fællesspisning og møder. Møblementet skal være mobilt og kunne flyttes af frivillige på +70 år.

Folkehuset har en krolfbane, der benyttes i sommerhalvåret. En terrasse foran caféen, der godt kunne fremstå mere indbydende, og som folkehusets ansatte 

kunne være bedre til at bringe i spil som et lækkert uderum at opholde sig i. Der er en have bagved folkehuset, som ikke bruges af folkehuset, men har 

potentiale til at kunne gøres hyggelig og inddrages i folkehusets udeområde.

Stand og atmosfære generelt Folkehuset er i ok stand. Der er skiftet gulve i sommeren 2023.

Der er en god stemning og meget liv i huset. Både frivillige, faste brugere, råd og ansatte sætter en ære i at tage godt imod nye og velkendte folk i huset.

Da Folkehuset Tranbjerg er et stort hus, kunne der med fordel ansættes en værtinde til at hjælpe folk ind i fællesskaberne.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Folkehuset har et passende antal lokaler.
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FOLKEHUSET TRANBJERG 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Tranbjerg. 137 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 18 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 38 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 29 % 32 %​

Dagligrygere 22 % 11 %​

Fysisk inaktive 17 % 17 %

Usundt kostmønster 17 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Caféen har potentiale til at have flere daglige gæster. Den har brug for målrettet markedsføring og et dagligt tilbud, som matcher det, målgruppen efterspørger.

Folkehuset Tranbjerg har et råd, som er gode til at holde større arrangementer. Rådet holder fællesspisninger for byen, som går godt og har tiltrukket mange nye borgere. Rådet er 

med til at holde krea-dag for børn og (bedste)forældre og byder ind på Sammen om Tranbjerg-arrangementet ”Lys i Tranbjerg”. Alle tre events er gode muligheder for at få byen 

bredt i tale. I Tranbjerg findes et bylivshus, som også trækker den friskeste del af folkehusets målgruppe. Der er også en aktiv kirke og et bibliotek, som laver mange spændende 

arrangementer og projekter for borgerne. Folkehuset skal ikke konkurrere, men i stedet samarbejde. Folkehuset skal finde frem til det, der adskiller dem og byde ind med det, de 

andre ikke kan. Det er f.eks. arrangementer, som kræver plads og koster penge, fællesskaber for den mest sårbare målgruppe, keramikhold med mulighed for at brænde i egen 

keramikovn, foredrag, musikarrangementer, madfællesskaber, ugentlige faste aktiviteter mv. 

Ønske om en værtinde, der kan gøre opmærksom på de mange tilbud og hjælpe folk ind i fællesskabet. Der er potentiale for et keramikværksted, hvor det er muligt at inddrage et 

toilet til placering af en keramikovn. Herudover potentiale for bedre indretning af caféområdet og terrasseområdet.

En evt. samlokation med biblioteket giver potentiale for at skabe et lokalt "kulturcenter", da rammerne for aktiviteter og arrangementer udvides og besøgsgrundlaget øges, idet 

målgruppen udvides for såvel bibliotek som folkehus.

Begrænsninger for folkehuset Manglende skiltning og tydelig markering af, hvor man kan finde hhv. folkehus og plejehjem.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Ja

Har huset træningsfaciliteter Ja – Lokalet er dårligt skiltet og ligger i kælderen. Det benyttes kun af selvtrænere, da sundhedsenheden har egen træningssal.

Antal selvtrænere 285 
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FOLKEHUSET MÅRSLET

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 8-10 faste aktiviteter (f.eks. fællesspisninger, foredrag og koncerter).

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-

15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 41 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 12 stk.

Mandag-fredag: 18 % mandag-søndag: 13 %

Borgerrettede 12 timer tilsvarende 13 % og medarbejderrettet 5 timer tilsvarende 5 % - samlet belægningsprocent 18 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 30 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset Ca. 500-700 (f.eks. selvtrænere, læsegruppe, film, brætspil, håndarbejde, musikforening, billard, frimærke/møntklub, kortklub, fællesspisning)

Antal lokaler til booking i folkehuset 4. Cafeen, køkkenkontoret, kælderen, kvistkontoret.

I kælderen er der billardbord, men også plads til møder, kreativitet eller musikøvelokale.

Antal faglokaler (værksteder) Ingen

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

15 f.eks. Musikforeningen Musik i Mårslet, Idrætsforeningen TMG, Egnsarkivet, Giberå kulturdage, Mårslet Bladet.

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-56.147 kr.

570.775 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen er velbesøgt med dagligt spisende gæster. Der er en fast månedlig fællesspisning, der oftest er udsolgt. Der er jævnligt flere arrangementer med 

fællesspisning og en fast månedlig koncert med spisning, som oftest også er udsolgt. Surdejsbrød onsdag og fredag opleves som en succes og tiltrækker nye 

brugere. Caféen leverer mad til en del beboere fra nærliggende ældreboliger. Det er svært at vurdere, om der er basis for flere daglige gæster i caféen. 

Folkehuset har et potentiale for at lave flere fællesspisninger og temaaftner. Det behøver ikke nødvendigvis være om aftenen, der kunne også startes op med en 
månedlig fællesspisning til frokost. Der er også et ønske om at afprøve udvidet åbningstid.
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FOLKEHUSET MÅRSLET

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Kildevang – 5.895 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 26 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 67 % er gift, 15 % er enke/enkemand, 12 % er fraskilt/separeret og 6 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 2 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe I Mårslet er der ikke andre tilbud, der helt matcher folkehusets målgruppe. Kirken har en del kulturelle arrangementer, som også henvender sig til den ældre 

målgruppe, ligesom de også har en mandeklub. Idrætsforeningen TMG har fat i en stor gruppe velfungerende seniorer, hvor fokus for TMG's aktiviteter er 

motion.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 102 meter til nærmeste busstoppested
62 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehuset Mårslet deler indgang med plejehjem og hjemmepleje, hvilket kan give lidt forvirring for nye gæster. Folkehuset mangler tydelig skiltning til stedet, 

når man kommer ind ad fordøren. Folkehusets lokaler er fordelt på tre etager. Det er ikke optimalt, og det påvirker også brugen af lokalerne. Det er primært 

caféen, der bookes til aktiviteter og arrangementer. Kælderen er et stort lokale og ret besværligt at komme til. På 1. sal er der et stort mødelokale, som 

sagtens kunne rumme kreative aktiviteter, kortspil, brætspil el.lign. Udfordringen med det lokale er, at det ligger med trin op, så gangbesværede ikke kan 

komme ind. Det er ikke optimalt, at lokalerne er fordelt på tre etager. Det bevirker, at det i praksis kun er caféen, der betragtes som folkehuset.

Folkehusets café er ombygget i 2022, og den fremstår ny og flot. Særligt tilbygningen med store vinduer er indbydende. Det er derfor her de fleste aktiviteter 
foregår.

Der er en meget lille og skrå græsplæne foran caféen, der pt. ikke bruges til noget. Der er et lille terrasseområde foran caféindgangen, som kunne 

gøres hyggeligere og inddrages i et folkehus-udeområde.

Stand og atmosfære generelt Der er fin stemning i folkehuset. Både frivillige og personale er bevidste om at være gode værter og tage godt i mod alle gæster.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er potentiale for at indgå en dialog med andre driftsenheder i huset om, hvordan lokalerne udnyttes bedst mulig – så der er en god intuitiv opdeling, der 

gør det let for borgerne at finde det, de søger i huset. Der kan f.eks. ses på, hvordan der skabes en god adgang til fysioterapiens kontor og de borgerrettede 

lokaler til aktiviteter.

Der er i dag en sundhedsklinik, der ikke bliver anvendt, hvor der kunne ses på andre anvendelsesmuligheder.
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FOLKEHUSET MÅRSLET 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Kildevang. 87 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 16 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 29 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 27 % 32 %​

Dagligrygere 9 % 11 %​

Fysisk inaktive 14 % 17 %

Usundt kostmønster 13 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Folkehuset Mårslet har et råd, der primært laver aktiviteter, som henvender sig til den ældre målgruppe og ældreboligerne. Samarbejdet fungerer godt i huset, brugerne og de 

frivillige virker til at hygge sig. Det er et fint samarbejde med caféen.

Der er blevet talt med rådet om at lave udvikling i folkehuset. Udover det rådet tilfører af aktiviteter, mangler folkehuset tilbud, der retter sig mod en ny og bredere målgruppe.

Der er potentiale for et samarbejde med FO-Aarhus om at udbyde kunst/krea workshops i folkehuset, som vil kunne tiltrække en yngre målgruppe.

Mårslet har en meget aktiv og dygtig idrætsforening (TMG), som står for mange af byens fællesskabsaktiviteter, hvor folkehuset kan udfylde det hul, som de efterlader på 

f.eks. kulturområdet. Folkehuset kan være noget for dem, der ikke har fokus på eller interesse i idræt og motion. Folkehuset kan være noget for enlige, sårbare og de ældste i 

byen. Det fokus folkehuset har er på fællesskab om musik, foredrag, kunst, mad, kreative sysler, billard og seniormotion.

I Folkehuset Mårslet er der et samarbejde med en lille aktiv gruppe, der laver koncerter den sidste fredag i måneden, hvilket fungerer rigtig godt og selvstændigt. Koncerterne har 

været med til at sætte folkehuset på landkortet. Publikum til koncerterne spænder fra beboere i ældreboligerne til helt små børn. Det er vigtigt for folkehusets forankring som byens 

samlingssted, at fyraftenskoncerterne fortsat prioriteres og understøttes.

Der er potentiale for at skabe mere opmærksomhed for folkehuset gennem mere markedsføring af stedet og caféen, da folkehuset ligger meget tæt på plejehjemmet. Det kan med 

fordel gøres tydeligt, at folkehuset er et sted for alle, der søger et fællesskab. Folkehuset Mårslet har i princippet samme potentiale som Folkehuset Beder, men der er brug for at 

åbne mere op mod lokalsamfundet. En ansat værtinde ville kunne gøre en forskel.

Begrænsninger for folkehuset Det er vanskeligt at rekruttere nye pensionister eller yngre som frivillige i Folkehuset Mårslet, sammenlignet med f.eks. Folkehuset Beder. Udfordringen/behovet er at udbygge det 

eksisterende tilbud af aktiviteter, tiltrække nye aktiviteter/samarbejder og selv afholde en række begivenheder, som henvender sig til en bredere målgruppe. Der er behov for at 

kigge på indretning af lokaler, da de kan gøres mere indbydende. Der er potentiale for at indgå en dialog med andre driftsenheder i huset om, hvordan lokalerne udnyttes bedst 

mulig, så folkehuset kan samles på én etage.

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Ja. Nyrenoveret og indbydende

Antal selvtrænere 190 (nov. 2023)
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FOLKEHUSET SOLBJERG

AKTIVITETSNIVEAU

Antal registrerede borgerrettede aktiviteter og arrangementer i løbet af ugen 17-20 faste aktiviteter (f.eks. yoga- og pilateshold, fællesspisning, tøjsalg/modeshow, foredrag, koncerter, fællessang og udflugter)

Data fra uge 43-46

Antal totale bookinger på en måned, kl. 7-23 

Belægningsprocent i gennemsnit pr. uge kl. 7-23

Antal bookede timer og belægningsprocent i gennemsnit pr uge fra kl. 08-
15 mandag-fredag

Antal borgerrettede bookinger: 100 stk. Antal medarbejderrettede bookinger: 12 stk.

Mandag-fredag: 22 %, mandag-søndag: 16 %

Borgerrettede 52 timer tilsvarende 37 % og medarbejderrettet 9 timer tilsvarende 6 % - samlet belægningsprocent 43 %

Antal frivillige tilknyttet folkehuset 53 registrerede frivillige

Antal brugere af folkehuset 500-600 (f.eks. selvtrænere, kvindeklub, mandeklub, modelflyveklub, læsekreds, litteraturklub, malefællesskab, strikkeklub, fællesspisning, barselsbrunch, 

yogahold)

Antal lokaler til booking i folkehuset Caféen, mødelokale 1 og 2, mødelokalet på 1.sal (inde på plejehjemmet)

Antal faglokaler (værksteder) Træværksted

SAMARBEJDE

Antal samarbejdsaftaler og andre formaliserede samarbejder med 

foreninger, organisationer og erhvervsliv

24 (f.eks. Solbjerg Idrætsforening, Musik i Solbjerg, Egnsarkivet, Biblioteket, Fælles Fritid, Lions, Fællesrådet)

CAFÉDRIFT

Resultat for caféen i 2023

Forventet omsætning i caféen i 2023

-18.029 kr.

449.278 kr.

Hvilket potentiale har caféen driftsmæssigt? Caféen har potentiale for flere daglige gæster bl.a. vurderet ud fra meget stor tilslutningen til fællesspisningerne, som finder sted fast hver måned. Der er ikke 

særlig mange andre tilbud i byen, så med en mere udadvendt cafédrift, flere varer på disken, flere muligheder på menuen, ville caféen kunne have dobbelt så 

mange daglige gæster, som den har nu. Der er et potentiale i byen, det kræver dog flere ressourcer at få åbnet caféen op mod byen.
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FOLKEHUSET SOLBJERG

DEMOGRAFI for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i Plejedistrikt Elmevang - 6.838 borgere

Andel borgere på 60 år og derover 21 %

Civilstand for borgere på 60 år og derover 65 % er gift, 16 % er enke/enkemand, 11 % er fraskilt/separeret og 9 % er ugift

Andel borgere med ikke vestlig oprindelsesland 7 %

GEOGRAFI

Antal tilbud i lokalområdet til samme målgruppe Der er ikke tilsvarende tilbud. Solbjerg har en aktiv seniorforening, der laver kulturelle tilbud til (friske) medlemmer flere gange om året, Solbjerg har en aktiv 

idrætsforening, der primært henvender sig til den yngre målgruppe/børnefamilier. Solbjerg IF har også en café, der laver fællesspisninger. Det påvirker ikke 

tilslutningen til folkehusets fællesspisning, som er på maksimal kapacitet. Biblioteket er primært et børnebibliotek. Der er opstået et samarbejde med 

folkehuset, da biblioteket gerne vil i kontakt med en voksen målgruppe. De to kirker i byen har aktiviteter for ældre, men kirkerne er ikke placeret bynært, så de 
har også et samarbejde med folkehuset for enten at kunne afholde aktiviteter i folkehuset (bynært) eller låne busser til transport til kirke/sognehus.

Afstand til nærmeste busstoppested/letbane (afstand i fugleflugt) 178 meter til nærmeste busstoppested
5370 meter til nærmeste letbanestation

FYSISKE RAMMER

Indretning og tilgængelighed inkl. grønt område Folkehusets lokaler ligger placeret bag og under plejehjemmet. Bedre skiltning ved vejene ville gøre underværker for synligheden. Folkehuset har egen 

indgang. Folkehuset er inden for de sidste par år blevet fornyet, så entre, mellemgang og café fremstår lys og moderne. Folkehuset har et aktivitetslokale på 1. 

sal inde på plejehjemmet. Det er ikke optimalt, og det er svært at placere aktiviteter der, da ingen ønsker at bruge lokalet inde på plejehjemmet. Det kræver en 

særlig nøgle at komme ud af plejehjemmet, hvilket besværliggør brugen.

Der er en plæne, hvor der spilles krolf. Selvtrænerforeningen er ved at starte udendørs træning. Der er en gårdhave, der deles med plejehjemmet. Den kunne 

godt gøre hyggeligere og bruges mere. Caféen kunne med fordel benytte terrassen, men det kræver ressourcer at få øje på mulighederne. 

Stand og atmosfære generelt Folkehusets lokaler er i fin stand, og der er ok indretning. Caféen bærer præg af institution og kunne indrettes smartere og mindre institutionsagtigt. Dog 

trækker den månedlige fællesspisning over 100 gæster til, ligesom koncerter gør. Det kræver, at stedet kan indrettes til det, hvilket den nuværende indretning 

lever op til.

Både ansatte og frivillige i folkehuset er gode til værtskab og sætter en ære i at byde både kendte og nye folk velkommen inden for. Rådet har træffetid hver 

onsdag formiddag, hvor de tager imod nye, svarer på spørgsmål osv. i caféen.

Antal lokaler i folkehuset, der potentielt kan rumme borgerrettede aktiviteter Der er ikke flere lokaler at tage af.
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FOLKEHUSET SOLBJERG 
SUNDHEDSPROFIL for befolkningen i det plejedistrikt, som folkehuset ligger i

Data for plejedistrikt Elmevang. 97 respondenter. Data for alle borgere I Aarhus Kommune. 5.706 respondenter.

Dårligt selvvurderet helbred 22 % 15 %​

Nogenlunde/dårlig trivsel og livskvalitet 38 % 32 %​

Høj score på stressskalaen 30 % 32 %​

Dagligrygere 14 % 11 %​

Fysisk inaktive 24 % 17 %

Usundt kostmønster 21 % 14 %​

POTENTIALER OG BEGRÆNSNINGER FOR FOLKEHUSET

Potentialer for folkehuset Med flere ressourcer er der brugergrundlag for at afholde endnu flere arrangementer med spisning og musik. Et samarbejde med både musikforening og bibliotek kan skabe 

grundlag for at tiltrækker nye brugergrupper.

Rådet er åbne for at prøve forskellige nye tiltag og samarbejder af for at tiltrække nye brugergrupper, men det kan tage tid.

Der er ikke tradition for, at aktiviteterne koster ret meget. Folkehuset har derfor ikke succes med samarbejder, hvis kurser ligger prismæssigt i den høje ende. Der kan arbejdes på, 

hvilke arrangementer og prisniveau, der kan være med til at tiltrække folk til folkehuset. Rådet har betydning for tilslutningen til arrangementerne.

Der er mange ugentligt tilbud i folkehuset og mange aktive selvtrænere. Folkehuset har et stort træværksted, men maskinerne er slidte eller ødelagte. Der mangler ressourcer til at 

få ryddet op og ud – og penge til at erstatte gamle maskiner med nye. Folkehuset har fundet en ny frivillig tovholder, hvor der så småt er ved at komme gang i gruppen af brugere, 

det er derfor nu, der skal bakkes op med ressourcer. Der er potentiale for at kombinere/udbygge det til også at indeholde keramikværksted.

Caféen har potentiale for at kunne tiltrække folk ude fra byen og for at kunne fastholde de daglige brugere af huset. Det kræver dog flere ressourcer at kunne servicere flere 

gæster, hvilket der er behov for, hvis folkehuset skal vækste.

Der er potentiale for at arbejde mere med reklame for folkehuset, samt skabe flere tilbud, der er tiltagende for nye målgrupper.

Begrænsninger for folkehuset Folkehuset ligger meget tæt med det omgivende plejehjem, og det kan være svært at finde indgangen. Indgangen ligger i et hjørne af p-pladsen bag plejehjemmet

SUNDHED

Har folkehuset en aktiv sundhedsklinik Nej

Har huset træningsfaciliteter Ja

Antal selvtrænere 250 (nov. 2023)
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