
Biodiverse 
Cities

Forbind dig til fremtidens natur
Kom med til et anderledes og sanseligt arrangement. Aarhus Kommune og Testrup Højskole er 
gået sammen om at skabe en sanselig naturoplevelse for alle interesserede. Det sker på de 300 
hektar ny natur, som fra i år vil blive udviklet syd for Aarhus. Der er lagt op til en stemningsfuld 
forårsaften, hvor vi med lydbilledet fra de magiske Plantwave højtalere i baggrunden vil give jer 
en naturoplevelse med fokus på sansning, refleksion og naturforbindelse.

Program

21.00   Ankomst

21.05   Oplæg om naturgenopretningsprojektet “300 hektar ny natur” 
   v. Ada Vestergaard Karkov Holst, Aarhus Kommune

21.10   Oplæg om planters fysiologi v. Nikolaj Voldum Ahlburg, Testrup 
   Højskole

21.20   Oplæg om sammenhængen mellem natur og mental sundhed 
   v. Ada Vestergaard Karkov Holst, Aarhus Kommune

21.25   Introduktion til naturoplevelsen

21.30-22.30  Vi bevæger os frit rundt mellem de 7 sanse- og refleksionsposter, 
   mens vi nyder solnedgangen og foråret, og mærker hvordan 
   naturen og stedet langsomt bliver en del af os

Praktisk
Vi mødes på marken i hjørnet mellem Langballevej og Hovstien. 

Medbring gerne varme drikke og liggeunderlag eller soveposer, da vi skal sidde meget stille.

Arrangementet kræver ikke tilmelding og er gratis

Mandag

d. 13.5

Arrangementet har modtaget støtte fra Friluftsrådet.
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Forbind dig til fremtidens 
natur

Vi mødes på marken i hjørnet mellem 
Langballevej og Hovstien. 
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