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Stasted for arbejdet med mental sundhed
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Proces for inddragelse

Oktober
Hirmnoar fra nralcic

Fart=m { y
| -..‘.--....;:_-_;;L'.;-_-s._--, iTa PranRsis
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August

~—= Input fra ledere

- = » Rundbordssamtaler med unge
+ Distriktkedermader og foraldre - v. Raddmanden

+ PPR og Sundhedspleje (6f10)

Haorine
il o

« Heringsmede 35

s Temadroftelse i Born- og
Ungeudvalget 15. maj

« Horingsfrist 30. maj

September November
» Politisk orientering + Fortzlllineer fra praksis

» Bern- og Ungeudvalget » Rundbordssamtale med foreninger
v. Ridmanden (12/n1)

» Fyraftensmede med medarbejdere
fra dagtilbud, skole, UngiAarhus og
sundhedsplejen
v. RAidmanden (17/11)

= Strategiske samarbejdspartnere®

= Sendes i hering 21/4
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arbejdet med
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Stasted for arbejdet med mental sundhed

H

Et afsaet for udvikling af indsatser i
Bgrn og Unge med fokus pa trivsel og
mental sundhed

Et feelles sprog for arbejdet med trivsel og
livsmestring i Bérn og Unge

Et fagligt grundlag for arbejdet med
mental sundhed for b@grn og unge






Mental sundhed
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Stor ulighed i mistrivsel

* Mest mistrivsel blandt piger

e Stigende mistrivsel med stigende alder

 Mest mistrivsel blandt bgrn fra lavere ’*‘ ‘
socialgrupper i j‘jg._: ._ | ﬂ’,“Lu. b

e Store variationer fra skole til skole

Syddansk Universitet



Hj livstilfredshed
75%

Lav livstilfredshed
i et skolear

Lav livstilfredshed
itoskolea

Lav livstilfredshed

itre skolear

2%
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Sundhedsfremme og forebyggelse

Understgtte trivsel og saette tidligt og rettidigt ind, nar vi ser begyndende mistrivsel

”| stedet for at bruge alle
ressourcerne pa at forhindre
folk i at falde i floden,

er det bedre at give dem
mulighederne for at lzere at
svgmme”

L B i
. wwydigisalphoto,pl

Aron Antonovsky, medicinsk antropolog,
Forsker i salutogenese






Bérne- og ungesyn

Bédrn og unge gor det rigtige, hvis de kan

Bgrn og unge har ret til at indga i
meningsfulde faellesskaber

Barn og unge har ret til deltagelse og
medbestemmelse

Bédrn og unge har brug for en alsidig personlig
udvikling




Betydning for paedagogikken

De voksne har ansvaret og saetter rammerne

De voksne er rollemodeller gennem
tydelighed og guidning

De voksne respekterer og giver plads til
bédrnenes og de unges bidrag og meninger

De voksne mgder bgrnene og de unge ift.
deres udvikling




Tre vigtige elementer i stastedet

Feellesskaber

Alle har brug for at opleve at hgre til, at blive
forstaet og at kunne bidrage i meningsfulde
feellesskaber.

Bevaegelse

Bevaegelse og mental sundhed
indvirker positivt pa hinanden. Samtidig medfgrer
bevaegelse mulighed for fellesskaber

Foraeldresamarbejde

Nar foraeldre engagerer sig i deres bgrns
dagtilbuds- og skoleliv, har det en
trivselsfremmende effekt for bgrnene




Refleksioner fra praksis, Frederiksbjerg skole

Audrey Faith Morris, 8. klasse,
elevradsnastformand

* Hvad vil det sige at have det godt?

* Hvad skal der til, for at | har det godt med
hinanden?

* Hvad er vigtigt, for at | kan trives i
feellesskab med andre?

Jette Bjgrn, skoleleder, medlem af
folgegruppen

* Huvilke perspektiver ser du i stastedet for
arbejde med mental sundhed?

* Hvad kan det bidrage med i jeres praksis pd
skolen?




Refleksionssp@rgsmal til hgringsprocessen

Hvilke bemaerkninger har | til stastedet, herunder:

e Bgrne- og ungesynet

Betydning for paedagogikken

De tre baerende elementer
o Feellesskaber

o Bevaegelse

o Foreeldresamarbejde

* Hvad taenker |, der skal til for at styrke bgrn og
unges mentale sundhed?

* Taenker | at nogle af de skitserede idéer i

oversigten er bedre end andre?

* Har | yderligere idéer til handlinger eller indsatser?






