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Anbefalinger. Opgaveudvalget for mindre
psykisk sarbarhed

1. Resume
Bemeerk: dette er et horingsudkast, so il blive til-

eksterne medlemmer. Udva i have fokus
pa teknologis - saerligt ) i olle i forhold
til psykisk sarbarhed b3

pefalinger, rettet mod bgrn og
professionelle. Herunder at der

il tage hul pa at omsaette anbefalingerne
med en raekke initiativer inden for det eksisterende bud-
get. Udmgntning af mere varige indsatser vil kraeve, at
partierne fremsender budgetforslag herom og at omradet
prioriteres i forbindelse med budget 2022-25.

2. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) byrddet tager anbefalingerne fra Opgaveudvalget for
mindre psykisk sarbarhed til efterretning.

At 2) byradet tiltreeder Bgrn og Unges forslag til udmgnt-
ning af anbefalingerne som beskrevet i afsnit 5.
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3. Baggrund

Byradet vedtog den 6. juni 2018 at nedsaette et opgave-
udvalg for mindre psykisk sarbarhed, der skulle have fokus
pa teknologis - saerligt de sociale mediers - rolle i forhold
til psykisk sdrbarhed.

Udvalget har holdt seks mgder. Et mgde med fokus p3
indsatser, der allerede, direkte eller indirekte adresserer
bagrn og unges mediebrug.

Fire temamgder med udgangspunkt i emnerne:
e Sociale mediers betydning for klasseru
de professionelles rolle.
e Sociale mediers og gamings bety
mental sundhed.
e Viden og perspektiver fra Bgfhs Vilkars arbej

ledelse og

fysisk og

e Medieforskernes og Medierd @rihog Unges
perspektiv.
I et sidste mgde har udvalget p eret"og formuleret de

endelige anbefalin

4. Effekt

Bgrn og Unge har allerede forskellige indsatser vedrgrende
med bgrn og unges digitale liv. Fokus er i hgj grad p3,
hvordan og hvorndr bgrnene kan bruge medier hensigts-
maessigt, hvordan de virker, og hvordan man kan undga
de risici, der er forbundet med isaer sociale medier.

Udvalget peger pa et behov for at supplere denne tilgang
med indsatser, der tager udgangspunkt i den viden, vi har
om det gode bgrneliv og sunde fallesskaber. Indsatser der
tager udgangspunkt i en almen sundhedsfremmende tan-
kegang.
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Samtidig er det blevet tydeligt, at der er brug for at stille
viden til rddighed bade for foraeldre og det paedagogiske
personale, der arbejder med brug af digitale medier i Bgrn
og Unges tilbud.

Bgrn og Unge forventer, at udmgntning af anbefalingerne
dels vil styrke arbejdet med digital mediebrug i dagtilbud,
skoler og fritidstilbud - og dermed bgrnenes og de unges
brug. Dels vil bidrage til, at foreeldre bedre selv kan ga i
dialog med deres bgrn om brugen af digitale medier og
saette rammer for den.

5. Ydelse
Bgrn og Unge bakker op opgaveudvalge
Nedenfor findes overskriften for hve
med en beskrivelse forslag til af u
anbefalinger findes i bilag 1.

1 Udvalget anbefaler, ager en stra-
tegi for arbejdet m
le sundhed og

2 Alle born og unge skal have adgang til rummelige, fy-
siske feellesskaber
Anbefalingen peger i hgj grad pa Bgrn og Unges daglige
arbejde for at sikre og hgjne kvaliteten i alle tilbud pa 0-18
arsomradet. Aktuelle eksempler er minimumsnormeringer i
dagtilbud og projektet "flere i folkeskolen” med fokus pa at
understgtte tilvalg af folkeskolens brede faellesskaber.
Desuden er implementeringen af den kommende fritids-
paedagogiske vision et centralt element, nar vi skal sikre
adgang til fysiske faellesskaber for alle stgrre bgrn og un-

ge.
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Men de kommunale tilbud inden for Bgrn og Unges omrade
kan ikke sta alene. Rummelige fysiske faellesskaber findes
mange andre steder. Med hgringen af denne indstilling ef-
terlyses derfor seerligt forslag til initiativer og samarbejder,
der kan understgtte feellesskaber bade i foreningsregi og
mere Igst organiserede aktiviteter.

Realisering af den type forslag vil ikke vaere muligt inden
for Bgrn og Unges nuvarende ressourcer.

3 Alle born og unge skal gives alderstilpasset viden
Bgrn og Unge genkender behovet for at udbrede viden om
digitale medier pd 0-6 &rsomradet. Der findesdi

foraeldre og professionelle.

Flere aktgrer arbejder pa de
bejder fire kommuner

er en del rhus Kommunes tryghedsstrategi, pa vej.
Bgrn og Unge foreslar at opdatere og supplere forlgbene,
sa alle elever kan mg@de relevant viden mindst tre gange i
Igbet af skoleforlgbet i henholdsvis indskoling, pa mel-
lemtrinnet og i udskolingen. Der kan veere tale om under-
visning fra egne leerere; men ogsa fra centralt ansat per-
sonale og forlgb fra eksterne samarbejdspartnere. Til
eksempel udbyder Bgrns Vilkar workshoppen “Vores digi-
tale faellesskaber”.

! Centrets aktiviteter er pr. 1. januar 20121 overfert til Bgrns Vilkar
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4 Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud,
skal det veere en kvalificeret, paedagogisk aktivitet
E-sport og gaming er udbredte og efterspurgte aktiviteter i

fritidstilbuddene; men der er brug for en mere bevidst til-
gang til den aktivitet. Bgrn og Unge har i arbejdet med
den fritidspsedagogiske vision, haft opmaerksomhed pa
netop det forhold. I visionen hedder det:

UngiAarhus intensiverer og professionaliserer

sit arbejde med det digitale vilk8r i barn og unges

liv. Det sker sammen med bgrnene, de unge og

deres foreeldre.
Anbefalingen tages med i det videre arbejde d den fri-
tidspaadagogiske vision.

5 Der skal veere saerlig opmaerkso e born

0g unge
Ikke alle bgrn og unge profiterer a indsatser. Bgrn
og Unge genkender behove a udsatte

tet udsatté Je. SOciale Forhold og Beskaeftigelse

dehne indstilling efterlyses andre initiati-
ver, erstgtte, at udsatte bgrn og unge far vi-
den om e medier og far adgang til de rummelige,
fysiske feellesskaber. Det kan veere i samspil mellem magi-
stratsafdelingerne eller med aktgrer i civilsamfundet.

Realisering af dette forslag vil ikke vaere muligt inden for
Bgrn og Unges nuveaerende ressourcer.

6. Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til
r8dighed for foraeldrene

Mange aktgrer, bade offentlige, private og interesseorga-

nisationer har arbejdet med og udgivet materiale om

bgrns og unges mediebrug. Samtidig gar udviklingen sa

hurtigt, at megen information hurtigt foraeldes. Det ggr det
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svaert som foraelder at sortere og vaelge mellem de mange
kilder til information.

Derfor vil Bgrn og Unge samle og formidle et overblik over
viden om bgrn og unges brug af digitale medier. Ved ud-
veelgelsen vil der blive lagt vaegt pd materiale, der under-
stgtter andre vedtagne politikker og strategier, herunder
anbefalingerne fra Udvalget for mindre psykisk sarbarhed,
Bgrne- og ungepolitikken, forebyggelsesstrategien og
tryghedsstrategien. Overblikket vil bade blive formidlet via
kommunens hjemmeside og andre kanaler for at sikre, at
informationen nar s& mange som muligt. Det kan vaere i
form af pjecer, film eller henvisninger fra soci medier.

7. Der er brug for feelles viden og gern oldninger
Brug af digitale medier rejser en r. som
kalder pa en drgftelse med andre feel-
les aftaler. Hvornar er det et godt fa den for-
ste telefon? Hvilke spil og s
hvornar? Maske kan m
nar man ikke er online,
faellesskaber. Bad

aftale, hvor-
basis for fysiske
re har efterlyst rum for

8. Sgvn er vigtigt

Bgrn og Unge har allerede fokus pad sgvn som en grund-
laeggende forudseaetning for bgrn og unges trivsel og lae-
ring. Til eksempel beskriver en bgrnelaege vigtigheden af
sgvn og gode sgvnritualer i den kommende indsats Digital
tryghed 24/7.

Sgvn vil ogsa fremover blive taenkt med som et vigtigt
element ved formidling af viden til bade foreeldre, bgrn og
unge og ved kompetenceudvikling af personale. Se ogsa
anbefalingerne 3, 6, 7 og 10.
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9. Alle kommunale tilbud skal have principper for anven-
delsen af digitale medier

Skolerne har i forbindelse med brugen af chromebooks i
undervisningen haft en del af drgftelsen. Materialepakken,
der blev udarbejdet i den forbindelse, vil blive suppleret og
videreudviklet, dels til brug i fritidstilbud, dels til fornyede
drgftelser i skolerne, i takt med at de nuvaerende princip-
per skal revideres. Dertil vil Barn og Unge udarbejde inspi-
rationsmateriale til drgftelser i dagtilbudsbestyrelserne.

10. Personalets viden og kompetencer skal Igftes
Digitale medier og gaming er en sa integreret del af bgrn
og unges liv og hverdag, at personalet skal k e foregri-

nytte de positive potentialer.

Det kreever, at personalet i bade d
tidstilbud har den ngdvendige vide
kunne agere paedagogisk pa
medarbejdere allerede;
suppleret deres viden.

ar mange
ov for at fa
og Unge at stille

liv som e greret del af fremtidens psedagogik og un-
dervisning. Bgrn og Unge vil rejse den dagsorden i rele-
vante samarbejdsfora.

11.Fra KRAM til KRAMS

Det er meget relevant at taeenke skaarmbrug ind i arbejdet
med trivsel, livsmestring og mental sundhed. Det gaelder
bade i strategier og politikker og i konkrete indsatser, isaer
i PPR’s regi og i Sundhedsplejens vejledning til foraeldre?.

2 Det skal bemaerkes at S er blevet brugt til at beskrive andre sundhedsudfor-
dringer, for eksempel seksualitet, sgvn og stress. Der skal derfor vaere opmaerk-

somhed p& benaevnelsen.
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Det kreaever tilfgrsel af viden for eksempel i form af tema-
dage for PPR’s og Sundhedsplejens personale. Det vil Bgrn
og Unge foranstalte. I den forbindelse vil muligheden for
at samarbejde med de gvrige magistratsafdelinger om fael-
les udviklingsinitiativer blive afsggt.

6. Organisering

Arbejdet med at implementere udvalgets anbefalinger for-
ankres i Bgrn og Unge. Udmgntningen vil ske i samarbejde
med de gvrige magistratsafdelinger, omradets interessen-
ter og Bgrn og Ungeudvalget.

7. Ressourcer
Der er i en opstartsperiode behov for en
indsats for at supplere de eksistere
det. Der skal stilles ny viden til rad

opsparede
O |

0g hensigtsmaessig brug af
kring og fastholdelse af fokus pa

de Indsatser med et sundhedsfagligt per-
t Isbende at kunne indga samarbejder
med ekst samarbejdspartnere om indsatser i Aarhus
Kommunes tilbud.

Isaer anbefaling 2 om rummelige fysiske faellesskaber, 5
om saerlig opmaerksomhed pa udsatte bgrn unge og 10 om
lgft af personalets viden og kompetencer vil kraeve varige
indsatser. Der er behov for tilfgrsel af (Estimeres samlet
efter hgringen) kr. arligt fra og med 2022 for at Igfte op-
gaven.
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Thomas Medom

Martin @stergaard Christensen

Bilag
Bilag 1: Anbefalinger fra udvalget for mindre psykisk sar-
barhed

Tidligere beslutninger
Nedseaettelse af §17.4-udvalg
2018-2021. Byradet den

Sagsnummer: 21/027695-1 angive tekst.

Strategi og Udvikling a /i er: n H. L. Nielsen
40 47 16

shin@aarhus.dk
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